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Pressemitteilung

Lernmodul fur Kita-Kinder ,,Max, der Feinschmecker*

Die Kindergartenzeit ist die ideale Lebensphase, um den Kindern mit ihrer vorhandenen
Neugier und Lernbereitschaft viele Themen kindgerecht zu vermitteln und erlebbar zu
machen, so auch die Mund- und Zahngesundheit. Gemeinsam mit den Padagogischen
Fachkraften in der Kita mochten wir die Férderung der Zahngesundheit in den Kita-Alltag
bringen. Das Lernmodul ,Max, der Feinschmecker® bietet in einer ansprechenden
Broschire kompaktes Hintergrundwissen mit detaillierten Beschreibungen der
Lerneinheiten. Im ersten Schritt stellt sich Max Schrubbel vor und erzahlt den Kindern
in Form einer Mitmachgeschichte wo er lebt, womit er sich gerne beschéftigt und was er
gerne isst. Er motiviert die Kinder Lebensmittel und Getranke zu testen und den
Feinschmecker-Pass zu erwerben. Drei praxisnahe Lerneinheiten drehen sich rund ums
Schmecken, Wahrnehmen und das Erforschen der eigenen Mundhéhle. Anschliel3end
werden pantomimische Zahnputzilbungen zum Erlernen der KAI-Zahnputzsystematik
mit den Kindern durchgefuihrt. So erhalten die Kinder eine wichtige Basiskompetenz fur
die Mundgesundheit.

Mit diesem kostenlosen Angebot unterstiitzen wir gerne die padagogischen Fachkréfte
in der Kita, um den Kindern ein Bildungsangebot zur Férderung der Zahngesundheit
anzubieten. Nach der Projektanmeldung erhalten die Interessenten unser Maskottchen
Max Schrubbel als Stofftier, womit die Geschichte rund um den knuddeligen Max
wunderbar verknipft werden kann. Jedes Kind erhélt einen Feinschmecker-Pass, einen
Brief mit Informationen fir die Eltern und nattrlich eine schdone bunte Zahnbirste. So
macht Z&hneputzen Spali.
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