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Zahnputzwoche im Kreis Cochem-Zell 

„Gemeinsames Zähneputzen in der Kita – für gesunde Kinderzähne“ 

Die Kreisverwaltung Cochem-Zell und die AGZ Jugendzahnpflege rufen in der 
Woche vom 10.03. bis 14.03.2025 unter der Schirmherrschaft von Landrätin Anke 

Beilstein alle Kitas zu einer gemeinsamen Zahnputzwoche auf. 

Die Erziehenden üben eine Woche lang das Zähneputzen mit den Kindern in der 
Kita. Bei ungünstigen Rahmenbedingungen kann als Kompromisslösung das 

Zähneputzen im Stuhlkreis – nur mit Zahnbürste und Wasser – erfolgen. Während 
dieser Woche wird besonders auf ein zahngesundes Frühstück und ungesüßte 

Getränke geachtet. 

Die Aktion kann von jeder Kita allein durchgeführt werden oder in Abstimmung mit 
dem Patenzahnarzt-Team. Alle Zahnputzmaterialien und Medien, wie z. B. ein Plakat 

und einen Zahnputzkalender pro Kind, erhalten die Kitas kostenlos von der 
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege. 

Die Zahnputzwoche bietet eine gute Gelegenheit, das Zahnputzritual gemeinsam mit 
den Kindern zu üben, deren Verantwortungsbewusstsein zu stärken und für 

Chancengleichheit zu sorgen. 

Um die entsprechenden Materialien bereitzustellen, sind die Kindertagestätten um 
Anmeldung bis zum 22. Januar 2025 gebeten. Das Formular finden Sie unter: 

https://www.cochem-zell.de/aktuelles/nachrichten-aus-der-
verwaltung/2025/januar/zahnputzwoche-im-kreis-cochem-zell/ 

 
Für Fragen steht Ihnen die AGZ Jugendzahnpflege Cochem-Zell gerne unter Telefon 02671/5328 

zur Verfügung. 
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