LAGZ Landesarbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Rheinland-Pfalz e.V.

WeiBliliengasse 13

55116 Mainz
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Information zur Fluoridlack-Touchierung in der Schule Telefon: 06131/9206119

Liebe Eltern,

vier vorbeugende MalRnahmen sind notwendig, um gesunde Zahne zu behalten:

>~ A zahngesunde Erndhrung

richtige Zahnpflege
Schmelzhartung durch Fluoride Y halbjahrlicher Zahnarztbesuch
=

Die Schule lhres Kindes bietet in enger Zusammenarbeit mit der LAGZ Landesarbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege Rheinland-Pfalz e.V. das Aktivprogramm Zahnvorsorge an.

Was bedeutet dies fiir Ilhr Kind?

Ihr Kind wird in der Schule zweimal jahrlich von der/dem Schulzahnarztin/-arzt untersucht und in den wichtigen
Themen Mundhygiene und Erndhrung im Rahmen des Unterrichts unterwiesen. Daruber hinaus bieten wir
zweimal jahrlich an, auf die Zahne lhres Kindes Fluoridlack aufzutragen.

Flnfzig Jahre weltweit betriebene Forschungen haben die zahnschiitzende Wirkung der Fluoride, die in Form
eines Lackes aufgetragen werden (Touchierung), erwiesen. Bereits die zweimal jahrliche Anwendung bewirkt
einen betrachtlichen Riickgang der Karies um ca. 30 - 40%. Da eine viermalige Anwendung einen noch héheren
Nutzen bringt, sollte Ihr Kind ggf. die von Ihrer Hauszahnarztin/lhrem Hauszahnarzt angebotene Fluoridierung
(zweimal pro Jahr kostenlos auf Krankenversicherungskarte) aber zusatzlich in Anspruch nehmen. Fluoridie-
rung in Schule und zahnéarztlicher Praxis ergénzen sich und stellen keine konkurrierenden MalRnahmen dar.

Aufgrund der gezielten Anwendung gelangen nur kleine Mengen Fluorid in den Mund der Kinder. In sehr selte-
nen Fallen kénnen voribergehende Nebenwirkungen auftreten in Form von Schleimhautschwellungen im Mund
oder Reizungen der Magenschleimhaute, insbesondere bei nichternem Magen.

Bei asthmatischen Kindern kann eine Verschlechterung einer vorbestehenden Bronchialverengung
auftreten. Diese Kinder sollten ebenso wie Kinder mit Natriumfluorid- oder Kolophonium-Allergie nicht an der
Fluoridierung teilnehmen. Kinder, bei denen die Kontrolle Gber den Schluckreflex nicht gewahrleistet ist,
diirfen ebenfalls nicht touchiert werden.

Die Touchierungen werden in der Schule lhres Kindes kostenlos durchgefuhrt. Das Auftragen der Lacke erfor-
dert lediglich einige Minuten und ist in keiner Weise unangenehm.

lhr Kind sollte morgens gut friihstiicken, da nach der Touchierung fir mindestens zwei Stunden keine feste
Nahrung zerkaut werden darf.

Wir bitten Sie, die Teilnahme lhres Kindes durch Unterschrift zu bestatigen und die Einverstandniserklarung in
der Schule - Uber lhr Kind - abzugeben. Sie kdnnen die Einverstédndniserklarung jederzeit schriftlich widerrufen.

Mit freundlichen GriiRen

lhre Schulzahnarztin/lhr Schulzahnarzt
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