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MEDIENKATALOG

Zur Projektbegleitung kdnnen Sie fUr den Zeitraum von ca. 4 Wochen
kostenlos eine Medienbox ausleihen. Nach telefonischer Absprache steht die
Box in der Geschdftsstelle der AGZ zur Abholung bereit, oder wird je nach
Absprache mit in die Kita gebracht. Sie sind mit folgenden Medien
unterschiedlich bestUckt.



BUcher

Das Wackelzahnbuch - Alles Uber Milchzahne

Was steckt unter dem Zahnfleisch? Wachsen die Z&hne mit?
Warum fallen die MilchzGhne aus? Was kommt nach den
Milchz&hnen?2 Woraus besteht ein Zahn?e Wieso werden Zdhne
krank? Tipps zum richtigen Z&dhneputzen mit dem Zahnputzlied.

Die Geschichte bietet ganzheitliche Lernhilfen Uber die
wahren Vorgdnge der Mundhdhle durch Information,
Bilderwelt, Rhythmus und Reim. Sie motiviert zur taglichen
Zahnpflege, zur gesunden Erndhrung und fordert die
Sympathie fUr den Zahnarztbesuch.

Dieses Buch ist ebenfalls in Kartenform fOr
ein Erzahltheater vorhanden.

Meine Zahne puiz ich nicht!

I eine Zah
w puatzi?henich[! Ein Buch Uber den liebenswerten Zahnputzmuffel Max. Er denkt sich

einige Tricks aus, um dem Iastigen Zdhneputzen zu entkommen, aber
Mama Ia&sst nicht locker. Als Max so einiges Uber Bakterien,
schmerzende Ldécher und Gebisse erfahrt, merkt er, dass er vielleicht
doch besser regelmaBig seine Z&hne putzen sollte.

Als Alexander zum ersten Mal das Z&dhneputzen ausprobiert, ist er gar
nicht begeistert. Doch als er von den Zahnkobolden erfahrt, die in
seinem Mund hausen und seine Z&hne anknabbern wollen, nimmt er
den ,Kampf* mit Hilfe von ZahnbUrste und Zahncreme auf.




Bert, der Gemisekobold

“Bert, der
Gemﬁsékgt; old
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Ingrid und Dicter Schubers

|\ Irma hat so groBe Fiie

Oder - warum man gesunde Sachen essen soll.

Bert der kleine GemuUsekobold erklart Max und Lena genau
warum gesundes Essen so wichtig ist, was im Bauch passiert,
warum Essen Kraft gibt, und schenkt den Kindern zuletzt noch
einen ,Kinder-Kraftstoff-Anzeiger® mit dem sie jeden Tag
Uberprifen kénnen, wie viel Gesundes sie schon gegessen
haben. So bekommen die Kinder spielerisch ein Gefuhl fir
bewusste Erndhrung.

Klar, auch Ritter putzen ihre Z&hnel!

Starke Ritter k&mpfen nicht nur gegen groBe, wilde Drachen,
sondern auch gegen die kleinen Bakterien in ihrem Mund, die
immer wieder an den Zdhnen kratzen, wenn man SUBes und
Klebriges isst. Damit kennt Per sich aus, denn Papa hat inm alles
genau erklart! Per wei8 auch, wie er die Bakterien am besten
vertreiben kann: Mit seiner ZahnbUrste!

Katharina und Philip trauen ihren Augen nicht. Plotzlich taucht
beim Z&hneputzen eine kleine Fee auf und erzahlt ihnen, wie
wichtig es ist, die Z&hne zu putzen. Das Buch beinhaltet alle drei
Punkte der modernen Zahnvorsorge: richfiges Zdhneputzen,
zahngesunde Erndhrung, Zahnarztbesuch.

Die kleine Hexe Irma verschwindet, weil sie von den anderen
Hexen wegen ihrer groBen FUBe ausgelacht wird. Eines Tages
taucht sie bei der kleinen Lore auf, die gerade ihre Zdhne
putzen will. So lernt die Hexe Irma zum ersten Mal ZGhne putzen
kennen.



Spiele

WurfelspaBB mit Max Schrubbel

Wurielspal Biiigvi XSS CHIU B E)
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Dieses Wurfelspiel mit einer Spielbeschreibung bietet |hnen eine kreative und prakfikable
Maoglichkeit das Thema Zahngesundheit auf kreative und spannende Art und Weise mit den
Kindern zu erarbeiten. Jede Abbildung ist mit einer Frage oder mit einer Akfivitat verbunden.
Idealerweise wird er nach unserem Lernmodul "ZahnputzspaB mit Max Schrubbel" eingesetzt.
So lassen sich die wichtigsten Lerninhalte zu gesunden Z&hnen spielerisch mit den Kindern
wiederholen und vertiefen.

FUr den Einsafz speziell bei den Vorschulkindern, sind altersgerechte Fragen als Variante
angegeben. Fir die jingeren Kinder sind einfache Fragestellungen moglich. Die Abbildungen
erkldren sich zum Teil von selbst.

Wurfel-Spiel: Putzmunter

Padagogische Lerninhalte des Spieles:

Zahngesunde und zahnungesunde Zwischen-
mahlzeiten kennen und unterscheiden lernen. Es
gibt zahnfreundliche SUBigkeiten. Mindestens
zweimal im Jahr wird der Zahnarzt aufgesucht.
Abends nach dem Z&hneputzen soll nichts mehr
gegessen und getfrunken werden (auBer Wasser).
== Morgens erst nach dem Frihstick die Zdhne
putzen. 2 bis 3-mal tdglich Zdhne putzen.
RegelmdaBiges Z&dhneputzen wird belohnt.

Zzahnmemo - Legespiel - ab 4 Jahren

Es genugt nicht allein die Bildpaare
aufzudecken. Die Spieler sollen auch
lernen, die abgebildeten Motive als
zahnfreundlich oder zahnungesund zu
erkennen. Mit Hilfe der beiliegenden
Legetafeln kann das Spiel auch in einer
anderen Variante gespielt werden.




HABA Zahnputzspiel

Zahnglibberspiel

Ein Lernspiel rund um das Z&hneputzen mit einem groBen
Zahnputzhasen und zwei SpielzahnbUrsten und einem
Zahnputzlexikon zum Nachschlagen der wichtigsten
Begriffe. Familie Hasenzahn knabbert gern leckere
Dinge. Manche enthalten allerdings Zucker und der ist
schlecht fUr die Zdhne. Da kann nur der groBe
Zahnputzhase helfen. Er begleitet die Hasenfamilie beim
Essen und beim Z&dhneputzen.

Gefragt ist ein gutes Geddchinis, damit man zwei
zueinander passende Kartenhdlften in der Auslage
findet. Kann man dann auch noch beantworten, ob das
abgebildete Nahrungsmittel gut oder schadlich fir die
Z&hne ist, erhdlt man das Kartenpaar.

Das Spiel befasst sich mit Themen rund um das Frihstock,
die Bewegung sowie das soziale Verhalten. In einem
leicht verstndlichen Spiel lernen Kinder spielend — im
wahrsten  Sinne des Wortes - was zu einem
ausgewogenen Frihstuck gehdren kann. Sie lernen, dass
Bewegung etwas Positives ist und SpaB macht. Mit dem
Spiel werden Eltern und Erzieher/ innen in ihrer FUrsorge
um die Kinder unterstUtzt.

Zu spielen nach der Art von Twister. Pads mit
unterschiedlichen Motiven werden auf den FuBboden
gelegt. Mit Quizfragekarten rund um das Thema Z&hne
wird dieses Spiel zum spannenden SpalB mit Bewegung.
Es ist besonders fUr Vorschulkinder zur Vermittlung oder
Vertiefung von Lerninhalten geeignet.



FUhlen wie's schmeckt - Ein Handbuch fur Erzieherinnen

Sinnesschulung fUr Kinder: ,Gegessen wird mit den
4 , Sinnen, erndhrt wird mit dem Verstand". Dieses Buch
I rickt das Thema Essen und Trinken in das Rampenlicht.
Kinder kbnnen entdecken wie es ist, wenn die Zunge
tastet, die Nase schmeckt oder sie von Farben und
Gerduschen beeinflusst werden.
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Die Materialien enthalten alle wichtigen Sachinformationen und vor
allem zahlreiche didaktische Vorschldge in Form von Bausteinen fUr die
Praxis. Die Bausteine bieten Vorschldge fUr die Arbeit mit den Kindern
an. Fotos dokumentieren die einzelnen Arbeitsschritte. Eine Vielzahl von
Medien (z.B. Bastelanleitungen), gehdren zu den Materialien. Das Werk
wurde in Kindergdrten erprobt und ist auf dem aktuellen Stand
moderner Lehr- und Lernmaterialien zur Zahngesundheitserziehung fUr
Kinder im Alter von 3 bis é-Jahren.

CD s mit Zahnputzliedern

Auf der CD sind auch Instrumentalfassungen zum Mitsingen vorhanden.
CD mit Liedern: Rund um den Mund

Passend zum Buch von ,Mausini*. FUr Kinderg@rten zusatzlich ein Texi-
und Notenheft. Sehr zu empfehlen — ein Tanzlied in dem die Zahnpflege
pantomimisch geUbt wird.

CD Prophylaxe-Horspiel: Der kleine Brummbar im Zahnzauberland

Mit den pddagogisch-therapeutischen Hérgeschichten und der
begleitenden Musik werden die Angste der Kleinen abgebaut. Die zwei
“’.;'E'iﬂif&ﬁ??ﬂﬁs' ‘ Episoden ,Doktor Eisbar" und ,,Das Milchzahnerlebnis" sowie die
‘ begleitenden ,Zauberklnge" wurden dabei in Zusammenarbeit mit
zwei Experten aus Paddagogik und Zahnmedizin entwickelt. Ergénzt wird
die kindgerechte Mischung aus Unterhaltung und Information noch
durch das beschwingte ,Dr. Eisbdér-Lied". Das Horspiel eignet sich
hervorragend zur  Vorbereitung eines  Praxisbesuches beim
Patenzahnarzt. Der Zahnarztbesuch wird positiv verknUpft.




Videofilme:

Kalle Klops und Karies
Kalle hat einen tollen Song Uber das Z&hneputzen geschrieben

und den wil er ungedingt prasentfieren. Doch zundchst
erinnert sich Kalle an einen total aufregenden Besuch im
Museum. Dort lernt er den  Ubeltater Klops von und  zu
Zuckerberger kennen, der im Museum sein Unwesen treibt und
Z&hne ,,versuBt" — mit den entsprechenden Folgen. Gemeinsam
mit Kommissar Burste und mit Hilfe von Schnuff versucht er Klops
aus dem Museum zu vertreiben.
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“8chneehitchion Ein Klassiker unter den zahnd&rztlichen Lehrfilmen fOr Kinder. Bastian und
7 ZahnputzzZyerge ) . . -

Tl 4 Claudia lassen sich in  den Mdarchenwald verzaubern, um

‘ Schneewittchen und die 7 Zwerge vor der bdsen Kénigin zu warnen. Als

sie von den ungesunden Z&hnen der Zwerge erfahren, lernen sie ganz
andere Gefahren kennen. Schneewitichen erklart, warum zu viele
SUBigkeiten schadlich fur die Zdhne sind und wie wichtig das
regelmdBige sorgfdltige Zadhneputzen nach den Mahizeiten ist. (ab 4
Jahren)

Das Geheimnis um die verschwundenen Zahnbirsten

7 Jonas und Lisa bemerken eines Abends das spurlose
m Verschwinden ihrer ZahnbUrsten. Bald ist klar, dass die
ﬁ%\\

Das éehel.mnvl;u
urn die versehwundenen

Zahnbiivsten berUchtigte Eierkopfbande hinter dem dreisten Diebstahl

steckt. Mit zahndarztlicher UnterstUtzung und einer sprechenden
R/ ZahnbUrste schaffen sie es, die Zahnburstendiebe von der
Wichtigkeit einer grindlichen Mundhygiene zu Uberzeugen.
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