LAGZ RLP e.V.
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Cochem-Zell

Fiappy Simack mi Max Schruboe

Max Schrubbels Friichtefondue

Zutaten:
1 Apfel, 1 Birne, 4 Erdbeeren,1 Nektarine, ¥ Packchen Quark,
% Becher Joghurt, % Becher Sahne, 1 Essloffel (echten) Kakao

oder 1 Essloffel gehackte Nisse.

i 2 4,
Apfel, Birne, Obststiick auf
Erdbeeren, eine
Nektarine Fonduegabel/
waschen. Zahnstocher
aufspiefen.
2. -3
In In den Kakao-
mundgerechte bzw. Nuss-Dip
Stiicke eintauchen
schneiden. und genieRen.
3. 6.
Quark, Joghurt, Max Schrubbel
Sahne, Kakao wiinscht euch
oder viel SpaR beim
kleingehackten leckeren
Niissen Frichtefondue!
verriihren.
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