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Vorwort Sanitatsrat Dr. Helmut Stein
Vorsitzender der LAGZ Rheinland-Pfalz

Herausforderungen in Ruhe angehen

Liebe Leser,

wir befinden uns in einer schnell lebi-
gen Zeit. Wer wiisste es nicht: Eile, oft
sogar Hektik sind unsere stdndigen
Begleiter im Alltag. Am Ende eines
Jahres blicken wir dann ganz erstaunt
zuriick und stellen fest, dass die 365
Tage wieder wie im Flug vergangen
sind. Sicher, ohne eine gewisse Unru-
he gibt es kein Vorankommen, erst recht
keinen Fortschritt. Hyperaktivitit miis-
sen wir jedoch vermeiden, um unsere
geistigen und kreativen Kréfte nicht zu
blockieren. Und die kdrperlichen
iibrigens zu schonen.

Erfolgreiche Menschen zeichnet eines
aus: Sie werden von einer Idee ange-
trieben, setzen sich realistische Ziele
und erreichen diese Schritt fiir Schritt.
Wer das Tempo iiberhoht, stindig auf
der Uberholspur rast, kommt nicht
wirklich eher an. In verniinftiger Ge-
schwindigkeit tatsdchlich zu erlangen-
de Ziele anstreben, die man nicht aus
den Augen verliert — nichts anderes
bedeutet Fortschritt.

Auf diese Weise ist auch die ,,Karrie-
re* der LAGZ verlaufen. Am 27. Mai
2009 werden wir 25. Jubildum feiern,
dabei natiirlich auch zuriickschauen
und erneut feststellen: Die Jugendzahn-
pflege in Rheinland-Pfalz wurde kon-
tinuierlich von unten nach oben aufge-
baut. Die zahnmedizinische Gruppen-
prophylaxe begann in den Kindergir-
ten, zog mit zunechmender Zahl der Ar-
beitsgemeinschaften stetig weitere
Kreise und kam schlieBlich auch in den
Schulen an. Erfolg, der von Dauer sein
soll, bendétigt Zeit.

Selbstverstindlich sind die Aufgaben

der LAGZ und ihrer Arbeitsgemein-
schaften, auch aufgrund eines gesell-
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schaftlichen Wandels, auf den sie rea-
gieren mussten, gewachsen oder sie
haben sich verdndert. Bisher ist es uns
gelungen, uns dennoch nicht unter
Druck zu setzen oder setzen zu lassen
—wie grof} die Herausforderungen auch
immer waren.

Diese Linie sollten wir weiter verfol-
gen. In der Ruhe liegt bekanntlich die
Kraft.

Mit Rat zur Seite stehen

Unsere neue Herausforderung heif3t si-
cher ,,Zahneputzen in Ganztagseinrich-
tungen, insbesondere in Ganztagsschu-
len®. Natiirlich wiirden wir es gerade
auch als Zahnirzte gerne sehen, wenn
in jeder dieser Schulen praktizierte
Mundhygiene ab sofort fest ,,verordnet
im Stundenplan stiinde. Das wiirde
allerdings nur eines bringen: Chaos statt
ordentlich geputzte Zédhne. Die Schul-
leiter miissen in Einvernehmen mit den
Lehrern, anderem Personal und den
Eltern der Jungen und Madchen bereit
sein, dieses Thema anzugehen. Unser
Auftrag ist es dann, sie bei der Reali-
sierung zu unterstiitzen, nicht dazu zu
driangen.

In diesem Sinne haben wir als ersten
Schritt hin zu einem neuen Ziel die
Broschiire ,,Wir wollen Zahne putzen*
als Ratgeber fiir Ganztagseinrichtungen

LAGZ-Vorsitzender Sanitdtsrat Dr. Helmut
Stein mit Dr. Kerstin Meudt, Vorsitzende der
AGZ fiir den Landkreis Vulkaneifel (r) und
Geschdftsstellenleiterin Alwine Schmiedkunz
beim Rheinland-Pfilzischen
Jugendzahnpflegetag 2008

in Daun.

herausgebracht. Ich weil3, dass unsere
Schulzahnérzte dariiber hinaus als An-
sprechpartner fiir interessierte Schu-
len bereit stehen. Bieten wir uns also
als kompetente Berater an, ohne die
Schulen gleich zu ,iiberrennen®. In
Schulen, wo dies so verwirklicht wur-
de, ist bereits entsprechend viel pas-
siert.

Eine Herausforderung ist es sicher
auch, dass das Thema Zahngesundheit
in den Lehrplan der angehenden Erzie-
herinnen aufgenommen wird. Hier
konnte man ebenfalls sagen: Je friiher,
desto besser. Nur momentan bewegt
sich noch nichts. Leisten wir also in
dieser Frage Uberzeugungsarbeit - in
aller Ruhe.

Bei den Zahnérzten, die fir die LAGZ
tatig sind, und bei den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Arbeitsgemein-
schaften moéchte ich mich fiir ihren her-
vorragenden Einsatz in 2008 bedanken.
Aber denken Sie bitte daran, unsere
Vorhaben fiir 2009 bendtigen Men-
schen, die mit ihren Kréften haushal-
ten. Passen Sie bitte auf sich auf.

Herzlichst Thr
Helmut Stein




Rheinland-Pfalzischer Jugendzahnpflegetag:
Dauner Forum fest in Kinderhand

Lachen, lernen und lauter gute Ideen

ax Schrubbel hat wohl eine
zweite Karriere gestartet.
as Maskottchen der LAGZ

eroffnete den rheinland-pfalzischen Ju-
gendzahnpflegetag in Daun mit einem
Zahnputz-Rap: ein Auftritt, der sich
sehen und horen lassen konnte.

Vor gleich dreimal an diesem Morgen
vollbesetztem Saal présentierte auch
»Stargast Clown Mausini sein ver-
gnliglich-lehrreiches Programm, in
dem er keines der Themen rund um
gesunde Zahne auslésst. Die ersten La-
cher hat er zwar schon in dem Augen-
blick auf seiner Seite, wenn er die Biih-
ne betritt und noch gar kein Wort ge-
sagt hat, aber natiirlich sind es vor al-
lem seine Wortspiele, die auch in Daun
wieder tiber 600 Schulkinder begeister-
ten.

Da macht der Sprachakrobat die Schau-
flachen zu Bauflachen und schlieflich
zu Kauflachen oder verkiindet die Bot-
schaften zum richtigen Umgang mit
Getrianken in pointierten Sdtzen wie
,,Der Nuckel in der Backe ist die Dau-
erattacke* und ,, Trink Wasser aus dem
Glas, das macht Spal3“. Natiirlich sind
die Jungen und Madchen nicht nur Zu-
schauer und Zuhorer, sondern werden
selbst zu Akteuren, etwa dann, wenn
die Zahnputzanleitung in Reimform
und ,,im Chor* trainiert wird.

,,Ich bin der starkste Clown der Welt®,
urteilte Mausini im Verlauf seines kurz-
weiligen Auftritts tGber sich selbst.
Recht hat er.

Aktionstage leben vom Einfallsreich-
tum der organisierenden Arbeitsge-
meinschaft— in diesem Jahr die 20 Jah-
re alte AGZ des Landkreises Vulkanei-
fel mit ihrer Vorsitzenden Dr. Kerstin
Meudt an der Spitze und deren Helfer.

Immer wieder der Superstar: Clown Mausini bei seinem Auftritt in Daun.

Es war beeindruckend, wie die AGZ die
Themen Mundhygiene, Erndhrung,
Fluoridierung und Zahnarztbesuch an
zahlreichen Stationen fantasievoll, mit
viel Liebe zum Detail und vor allem mit
Aktionen fiir die Kinder umsetzte.

Freude am Experimentieren
Nicht nur das Friihstiick mit knackigen

Gemiisesticks und lecker belegten Voll-
kornbrétchen war ganz nach dem Ge-

Was steckt eigentlich drin in Getrdnken? Auch
auf diese Frage gab es Antwort.

schmack der kleinen Besucher. Der
»~Erlebnisparcours Getreide* (hier durf-
te natiirlich auch selbst gemahlen wer-
den), die Erndhrungspyramide oder
auch die Zuckerausstellung fiihrten die
Jungen und Médchen in die grofe Welt
der Lebensmittel, wo eben nicht alles,
was kostlich ist, unbedingt gesunde
Kost ist.

Ganz aktuell ging die Arbeitsgemein-
schaft beim Jugendzahnpflegtag auch
auf das Problem Getrdnke und deren
Zucker— und Sduregehalt ein. An einer
der Experimentier— und Demonstrati-
onsstationen galt es, die Getranke ent-
sprechend dieser Werte zuzuordnen —
und da kam dann nach Einschétzung
der Kinder doch so manches, was in
Flaschen gefiillt wird, viel zu gut weg.

Zauberzahnstrale mit Zahnputzbrun-
nen, Behandlungsstiihle samt intraora-
ler Kamera, Gliicksrdder, Buttonma-
schine und mehrere Zahnquizstationen
hatte die AGZ in den Rdumen des Dau-
ner Forums ebenfalls aufgebaut. Und
so gab es am Ende des Aktionstages
nicht nur ,,beste Noten“ fiir die Arbeits-



Rheinland-Pfalzischer Jugendzahnpflegetag:
Dauner Forum fest in Kinderhand

gemeinschaft von den kleinen, sondern
auch den groflen Leuten, die sich noch
vor dem Symposium ,,Zéhne — viel
mehr als nur Kauwerkzeuge* auf Be-
sichtigungstour durchs Forum gemacht
hatten.

Ein schliissiges Konzept

Fiir Landrat Heinz Onnertz war es eine
Ehre, dass Daun der Schauplatz des
Jugendzahnpflegetages 2008 war und
Stephan Engel vom rheinland-pfélzi-
schen  Gesundheitsministerium
wiinschte sich, dass die Prdventions-
strategie von Clown Mausini und der
LAGZ auch in anderen medizinischen
Bereichen so erfolgreich funktionieren
wiirde. Ein schliissiges Konzept, eine
klare Struktur mit Vernetzung, eine gro-
e Wirksamkeit in der Fliche, ein er-
folgreiches Kostentrigermodell und
hohes personliches Engagement der
Akteure hitten zu einem hervorragen-
den Resultat gefiihrt. Gleichwohl ste-
he die LAGZ immer wieder vor neuen
Herausforderungen und stelle sich die-
sen auch mit ihren Programmen.

Christian Kampmann als Vertreter der
gesetzlichen Krankenkassen hob
hervor, wie wichtig gesunde Zahne fiir
die Gesamtgesundheit des Menschen
seien. Gesundheitsbewusstes Verhal-
ten lasse sich im Sozialverband wun-
derbar und mit Erfolg erlernen. Dass
es diesen Erfolg nicht zum Nulltarif
gebe, wiissten die Krankenkassen, die
sich trotz Umwilzungen durch die Ge-
sundheitsreform an den grundsitzli-
chen Prinzipien der LAGZ-Arbeit fest-
halten wiirden.

Dr. Michael Rumpf, Prisident der Lan-
deszahnirztekammer Rheinland-Pfalz,
zog fiir die Zahnmedizin eine positive
Bilanz in der Pravention, die auch ohne
ein Priaventionsgesetz in Eigeninitiati-
ve ihr Ziel erreichen konne, wie die er-
folgreiche Arbeit der LAGZ bewei-
se.

Handarbeit: Dr. Stein an der Getreidemiihle

Auf den aktuellen Stand der LAGZ-
Programme brachte LAGZ-Vorsitzen-
der Sanitédtsrat Dr. Helmut Stein das
Symposium-Publikum. Und er nannte
beeindruckende Zahlen: Seit dem
Schuljahr 1999/2000 wurden 300 000
Kinder untersucht und 858 000 Zweit-
bis Viertkldssler und ihre Eltern waren
seitdem mit der LAGZ in Kontakt.

Auch fiir Dr. Stein sind Getrénke und
Trinkgewohnheiten ein brisantes Er-
ndhrungsthema. Kinder und Jugendli-

Gesund gestirkt in einen abwechslungsreichen
Jugendzahnpflegetag.

che konsumierten zum Teil reine Zu-
ckerlosungen — ohne sich dessen be-
wusst zu sein. 53 Wiirfelzucker in ei-
nem Liter Eistee seien schockierend.
Hier bediirfe es einer Menge Aufkla-
rung, appellierte Dr. Stein in seinem
Vortrag.

Der Spafl am Ungesunden — Dr. pad.
Holger Hasse, Diplom Erziehungswis-
senschaftler und Diplom-Oecotropho-
loge, referierte darliber, warum aber
auch dann, wenn das ndtige Wissen
vorhanden ist, es schwer ist Ernédh-
rungsroutine zu dndern. Im Trend liege
(auch aufgrund der Rolle, die die Wer-
bung spiele), dass das Geschmackser-
lebnis verhaltensbestimmender sei. Der
Mensch sei eben nicht nur kopfgesteu-
ert, er reagiere auf Verfithrungen. Pad-
agogische Arbeit in diese Richtung
miisse daher die emotionale Kompo-
nente mehr beinhalten, fantasievoll und
mit Spal} vorgehen. Bewusstes Genie-
Ben, Neues kennen lernen und auspro-
bieren in der Gemeinschaft sei ein
wichtiger Schritt. Es reiche eben nicht,
dass ein Lehrer nur ein gesundes Pau-
senbrot zeige, er miisse vor den Kin-
dern auch hineinbeiflen.

Zudem diirfe padagogische Arbeit nicht
allein auf die ,,perfekte Familie® setzen.
Im Sinne einer bedarfs— und bediirfnis-
gerechten Erndhrung miisse der Zugang
zu bestimmten Gruppen, etwa Men-
schen in sozialen Brennpunkten oder
Alleinerziehende geschafft werden.

Freizeit bestimmt Erndhrung

Das Freizeitverhalten bestimme
ebenfalls das Erndhrungsverhalten.
Wird die Freizeit vor dem Fernseher zu
Hause oder mit anderen innerhalb und
auBlerhalb verbracht? Die Antwort auf
diese Frage wiirde auch erklédren, war-
um der Pizzaservice gerufen, daheim
gekocht oder aber, falls es der Geldbeu-
tel erlaubt, im Restaurant essen gegan-
gen wird.
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Alles Muskelsache

Einen spannenden Vortrag unter dem
Titel ,,Vom Zungenturner zum Schluck-
und Sprechmeister®, der sich mit oro-
fazialen Dysfunktionen und deren Aus-
wirkungen befasste, prisentierte Ulri-
ke Kopp, Med. Diplom Sprachheilpa-
dagogin: Stérungen, die auftreten,
wenn sich die Muskeln und deren Ver-
héltnisse zueinander im Mund-, Ge-
sichts-, Hals- und Nackenbereich im
Ungleichgewicht befinden.

Eine Mundmuskelschwéche sei
beispielsweise an einer offenen Mund-
haltung oder an einem abweichenden
Schluckverhalten erkennbar. Dieses
zeige sich daran, dass etwa die Zunge
beim Schlucken an oder zwischen die
vorderen Zahnreihen rutsche und nicht
oben am Gaumen liege.

Verursacht werden konne dieses durch
zu langes Nuckeln an Daumen, Schnul-
ler oder Flaschensauger sowie durch
eine behinderte Nasenatmung.

Auswirkungen konne dieses abwei-
chende Schluckverhalten auf die Kie-
fer- und Zahnentwicklung haben.
Zudem konnten Sprechstorungen auf-
treten.

Ziel der Therapie ist es, ein Muskel-
gleichgewicht im Mund- und Gesichts-
und auch im Hals-Nacken-Bereich
wiederherzustellen. Dazu werden die
Wahrnehmung in diesen Bereichen ge-
fordert und mundmotorische Ubungen
wie Lippenkriftigung, Zungenkrafti-
gung oder Zungenkoordination gezielt
eingesetzt.

Moglichkeiten der Kieferorthopidie

Eine Therapie begleitet hdufig eine
kieferorthopadische Behandlung, die
entsprechend frith beginnen sollte, wie
Dr. Kerstin Meudt betonte. Sie stellte
in ihrem Beitrag die umfangreichen
Maoglichkeiten in der Kieferorthopadie
dar.

QLA

i

Impressionen aus Daun:
Dem abwechslungsreichen
Aktionstag schloss sich der
Festakt an, den die
Grundschule Daun
musikalisch untermalte. Der
besondere Dank des LAGZ-
Vorsitzenden Sanitdtsrat Dr.
Helmut Stein ging an die
Vorsitzende der
ausrichtenden AGZ Dr.
Kerstin Meudt (unteres Foto
Mitte) und
Geschdftsstellenleiterin
Alwine Schmiedkunz.



Baby+Kind-Messe in Ludwigshafen:
LAGZ mit von der Partie

Eltern sturmen Informationsstand

ie Baby+Kind-Messe in Lud-
Dwigshafen war ein Wochenen-

de lang das Ziel von 7 000 klei-
nen und groBen Besuchern. Mit vertre-
ten unter den rund 70 Ausstellern war
auch die Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege (LAGZ) Rheinland-
Pfalz. Ein attraktiver Stand und ein
Vortrag des LAGZ-Vorsitzenden Sani-
tatsrat Dr. Helmut Stein iiber die rich-
tige Zahngesundheitsvorsorge von Ge-
burt an hatten den erhofften Zulauf
werdender und junger Eltern.

Dr. Stein: ,,Das grof3e Interesse der
Miitter und Viter zeigte uns, wie wich-
tig es ist, dass die Zahngesundheit nicht
erst mit den traditionellen Gruppenpro-
phylaxe-Programmen der LAGZ ab
dem Kindergarten zum Thema wird.
Deshalb wurde ja bereits unser Modell-
projekt ,,Gesunde Zdhne von Anfang
an“, das sich an die Eltern von Jungen
und Médchen im Krabbelgruppenalter
richtet, gestartet. Es lauft duBlerst er-
folgreich. Baby+Kind-Messen oder
auch Gesundheitsmessen sind dariiber
hinaus eine geeignete Plattform um
einerseits die Arbeit der LAGZ darzu-
stellen und andererseits im direkten
Kontakt mit jungen Eltern deren Fra-
gen zur Zahngesundheit ihrer Kinder zu
beantworten.*

Der Aufklarungsbedarf, gerade bei V-
tern und Miittern, die ihr erstes Kind
erwarten oder kiirzlich bekommen ha-
ben, war natiirlich enorm. Die Zahnérz-
te und LAGZ-Mitarbeiter am Messe-
stand, der mit jeder Menge Material
zum Anschauen, Ausprobieren, Mit-
nehmen sowie verschiedenen LAGZ-
Publikationen ausgestattet war, konn-
ten kaum eine Verschnaufpause einle-
gen.

Wie bereits beim ersten Auftritt der
LAGZ bei der Baby+Kind-Messe im
Jahr 2007 lautete die am héufigsten
gestellte Frage: ,,Wann sollen wir denn
mit dem Zéhneputzen beginnen, und
wie machen wir es richtig?* Vom ers-
ten Zahn an mit Biirste, aber auch mit
Kinderzahnpasta — diese Information
iberraschte so manche Eltern. War
doch die Sorge, verschluckte Zahn-

creme konnte dem Nachwuchs Magen-
schmerzen bereiten, recht grof3. Dass
die erst nach und nach ,,reifende* Mo-
torik des Kindes bis zum Schulalter ein
Mitputzen der Eltern erfordert, wurde
den Stand- und Vortragsbesuchern
ebenfalls als wichtiger Ratschlag mit
auf den Nachhauseweg gegeben.
Selbstverstiandlich nutzte das LAGZ-
Team auch die Gelegenheit nachdem
das Stichwort Zahnpasta gefallen war,
iiber Fluoride und ihre Wirkweise auf-
zukldren.

Unermiidlich wurde im Gespréach mit
den Eltern zudem vor dem Baby-Bott-
le-Syndrom und den tragischen Folgen
durch zu langen Gebrauch von Saug-
flaschen, Schnabeltassen und Schnul-
lern gewarnt. Bei Schnullern stehen
Eltern zunéchst vor der Qual der Wahl:
Es gibt sie in allen Grofien, Formen und
Farben und dennoch ist noch zu unbe-
kannt, dass lingst den Kiefer mehr
schonende Modelle auf dem Markt
sind.

Nach zwei Tagen Messe zog die LAGZ
eine positive Bilanz. Dr. Stein: ,,Es war
auch in diesem Jahr erfreulich, zu se-
hen, dass Eltern fiir die Zahngesund-
heit ihres Nachwuchses duflerst sensi-
bel sind. Einige der jungen Eltern, die
bei uns am Stand waren, haben selbst
die zahnmedizinische Gruppenprophy-
laxe erlebt, die es in Rheinland-Pfalz
seit fast 25 Jahren gibt. Was diese Miit-
ter und Véter von Kindesbeinen an ganz
selbstverstindlich gelernt haben, geben
sie weiter. Da Zahngesundheitsvorsor-
ge aber eben nicht erst ab dem dritten
Lebensjahr anfédngt, miissen wir
daneben unsere Aufklarungsarbeit tiber
Mundhygiene, Erndhrung, Fluoride und
die Wichtigkeit des regelméBigen
Zahnarztbesuchs fiir Eltern von Babys
und Kleinkindern selbstversténdlich
fortsetzen und intensivieren.*

Die néichste Baby+Kind-Messe ist am
7./8. Mérz 2009 wiederum in Lud-
wigshafen.




LAGZ-Mitgliederversammiung:
Mit bewahrten Kraften ins neue Jahr

Die Jugendzahnpflege steht auf festen Beinen

ax Schrubbel hat jetzt einen
Fanclub. Die Jugendmann-
schaft des Schwimmvereins

Blau-Weil} Pirmasens wihlte das Wal-
ross zum Maskottchen fiir sein Team.
Das war eine der guten Nachrichten die
LAGZ-Vorsitzender Sanitdtsrat Dr.
Helmut Stein der Mitgliederversamm-
lung unter Vorsitz von Dr. Michael
Rumpf, Prasident der Landeszahn-
arztekammer,iiberbrachte. Auch fir das
abgelaufene Jahr galt: Die LAGZ und
ihre 23 Arbeitsgemeinschaften stecken
voller Leben .

Die Liste der Aktionen ist lang: Der
rheinland-pfélzische Jugendzahnpfle-
getag in Daun, AGZ-Jubilden, Gesund-
heitstage, Verbrauchermessen — die
Auftritte der LAGZ und ihrer Arbeits-
gemeinschaften sind kreativ gestaltet
und kommen in der Offentlichkeit an.

Nicht weniger erfolgreich sind die Ak-
tivitdten, die liber einen Tag hinausge-
hen. Das Pilotprojekt ,,Gesunde Zih-
ne von Anfang an* erreichte seine
Zielgruppe in liber 90 Veranstaltungen

Der Vorstand der LAGZ bei der Mitgliederversammlung 2008.

im Bereich der AGZ Pirmasens-Zwei-
briicken und Kaiserslautern. Die Aus-
wertung der wissenschaftlichen Be-
gleitung wird im Friithjahr 2009 vorlie-
gen. Danach soll das Projekt auf Lan-
desebene ausgedehnt werden.

Neu ist: Auch das Aktivprogramm
Zahnvorsorge wird im Rahmen einer

Konzentriertes Arbeiten: die Mitgliederversammlung der LAGZ.

Promotion ausgewertet. Prof. Dr. Brita
Willershausen, Direktorin der Polikli-
nik fiir Zahnheilkunde in Mainz, habe
sich vom vorliegenden Datenmaterial
angetan gezeigt, so Dr. Stein. Aus dem
Programm sind mittlerweile neun Schu-
len ausgeschieden, die entsprechend
gute Ergebnisse erlangt haben.
Ungeféhr dieselbe Zahl an Schulen
wird neu ins Aktivprogramm aufge-
nommen.

Insgesamt zeigt die Jahresdokumen-
tation fiir das Schuljahr 07/08, dass
rund 33 000 Erstklédssler untersucht
wurden. 55 Prozent hatten naturgesun-
de Gebisse. Zehn Prozent hatten ein
erhohtes Kariesrisiko — ein Riickgang
seit dem Schuljahr 1999/2000 um sie-
ben Prozent.

Im Verweisungssystem (110 000 Kin-
der) konnte eine prozentuale Beteili-
gung von 54 Prozent erreicht werden.
Allerdings: Die Zahl der Erinnerungen
ist noch immer hoch und bedeutet ei-
nen enormen Arbeitsaufwand fiir die
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AGZ, denen Dr. Stein ebenso wie den
fiir die LAGZ engagierten 1 500 Zahn-
drzten seinen Dank aussprach.

Fiir die Schulzahnirzte wird zur Zeit
ein Computerprogramm getestet, das
die bisherigen Abrechnungen und Do-
kumentationen der Tétigkeiten verein-
fachen und optimieren soll.

Auf gute Resonanz stieen die acht
Pidagogikseminare fiir Schulzahnérz-
te, die Grundlagen zum Unterrichten
vermittelten.

plex in den Unterricht der angehenden
Sozialassistenten eingliedern. Sozialas-
sistenten sind aber spéter nicht unbe-
dingt in Kindertagesstitten, sondern
u.a. auch in Senioreneinrichtungen ta-
tig. Die LAGZ lehnte diesen Vorschlag
ab und ist, unterstiitzt vom rheinland-
pfélzischen Bildungsministerium, wei-
ter in Kontakt mit dem Bildungsinsti-
tut.

Einflieen in den Erzieherinnenunter-
richt konnten auch jene Medien, die der
Arbeitskreis Vorschule — er wird

Dieses Kind hat sich
gut entwickelt: Das
Pilotprojekt
,,Gesunde Zihne von
Anfang an* stiefs auf
grofle Resonanz.

Unterstiitzung der LAGZ sagte Dr.
Stein auch den AGZ zu. Hier habe die
Analyse der Geschiiftsstellentitigkei-
ten begonnen, um die AGZ fit zu ma-
chen fiir die Zukunft. Es miisse Ziel
sein, miteinander das gemeinsame Pro-
gramm gleich intensiv umzusetzen, so
der LAGZ-Vorsitzende.

Auch in 2009 wird die LAGZ vor neu-
en Herausforderungen stehen. Nicht
einfach erwies sich bisher der Versuch,
die Zahngesundheit in den Lehrplan fiir
die Erzieherinnenausbildung an den
Fachschulen fiir Sozialwesen hinein zu
nehmen. Das mit dem Erstellen der
Lehrpline beauftragte Bildungsinstitut
wollte stattdessen diesen Themenkom-

demnichst die Arbeit aufnehmen — ent-
wickeln wird.

Noch druckfrisch ist die Broschiire
»Wir wollen Zihne putzen®, in der die
Autorin Dr. Pia Rheinheimer-Hess,
Vorsitzende der AGZ Kusel, Rahmen-
kriterien fiir die Mundhygiene in Ganz-
tagseinrichtungen, vor allem Ganztags-
schulen, zusammengestellt hat.

Dr. Stein erlduterte, dass die Landesar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Schulen, die als Ganztagsschulen das
Zahneputzen einfiihren wollen, hilf-
reich zur Seite steht. Viele Schulen hit-
ten bereits einiges in diese Richtung auf
die Beine gestellt.

Am 27. Mai 2009 feiert die LAGZ ihr 25.
Jubildum — wie vor fiinf Jahren wieder im
Mainzer Schloss.

Gerhard Schwenk, im Vorstand mit Dr.
Peter Matovinovic, fiir die Offentlich-
keitsarbeit zustindig, gab einen Uber-
blick iiber die — auch auf diesem Ge-
biet — regen Aktivititen der LAGZ.
Kontinuierlich gestiegen ist die Zahl
der Zugriffe auf die LAGZ-Homepage
auf durchschnittlich 550 pro Monat. 13
AGZ hatten zum Zeitpunkt der Mitglie-
derversammlung eine eigene, mit der
LAGZ-Seite verlinkte Homepage ge-
schaltet. Neu ist dort der interne Be-
reich, in dem beispielsweise Nieder-
schriften und Vertriage zu finden sind.

Fiir einen neuen Ausstellungsstand
werden zur Zeit Angebote eingeholt.

Ein besonders freudiges Ereignis steht
der LAGZ im néchsten Jahr ins Haus:
Sie feiert ihr 25. Jubildum, und zwar
am 27. Mai im Mainzer Schloss mit
einem Festakt. Ein Organisationskomi-
tee ist bereits gebildet.




Treffen der Geschaftsstellenleiter:
Das Wichtigste in Kurze

Die Arge heilit jetzt AGZ

ine umfangreiche Tagesordnung
E hatten die Geschiftsstellenleiter

der Arbeitsgemeinschaften Ju-
gendzahnpflege bei ihrer Frithjahrskon-
ferenz in Mainz abzuarbeiten. Ein Tref-
fen mit dem LAGZ-Vorstand und den
Vorstianden der Arbeitsgemeinschaften
schloss sich an. Hier einige Informati-
onen in Kiirze:

Namensinderung

Um Verwechslungen mit anderen ,,Ar-
gen” kiinftig auszuschlieBen, lautet das
neue Kiirzel fiir Arbeitsgemeinschaften
jetzt AGZ. Die E-Mail-Adressen wer-
den entsprechend geédndert.

Geschiiftsstellenstrukturen

Der Aufgabenkatalog der Arbeitsge-
meinschaften hat sich erweitert. Die
Geschiftsstellen miissen mit dem ent-
sprechenden Zeitkontingent und Perso-
nal ausgestattet sein, um optimale Leis-
tung erbringen zu konnen. Die Aufga-
ben der Jugendzahnpflege miissen ein-
heitlich in Rheinland-Pfalz erledigt
werden, wobei die LAGZ Richtlinien-
kompetenz hat und weiter eng im Dia-
log mit den AGZ steht. Es gilt, die hohe
Qualitdt der Jugendzahnpflege in
Rheinland-Pfalz gemeinsam zu sichern.
Die Arbeitsgemeinschaften erbringen
die dafiir unverzichtbare Basisarbeit.
Um weiterhin so erfolgreich, aber auch
nachhaltig tétig sein zu konnen, sollen
die AGZ mit Blick auf Struktur, Perso-
nalsituation und Haushalt den Status
Quo erheben.

Fluoretten

Die LAGZ orientiert sich an wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Deshalb
werden keine Fluoretten mehr ausge-
liefert. Alle Kinder— und Zahnarzte
werden in einem Brief informiert.

Programme und Projekte

Es ist Ziel, das Kindergartenprogramm
zu intensivieren. Wichtig ist es, das
Thema Zahngesundheit in den Lehrplan
der 18 Erzieherinnen-Schulen im Land
aufzunehmen und diese mit Basisinfor-
mationen zu versorgen. Ein neuer
LAGZ-Arbeitskreis Vorschule wird fiir
die Kindergirten neue Medien erstel-
len. Die Arbeitsgemeinschaften sollen
den Kontakt mit den Einrichtungen
pflegen und diesen zwischen Zahnérz-
ten und Kindergirten fordern. Dazu
konnen iiber die Geschéftsstellen fixe
Termine vereinbart werden.

Uber den aktuellen Stand des Aktivpro-
gramms Zahnvorsorge und des Pilot-
projekts ,, Gesunde Zihne von Anfang
an* sowie iiber das Topthema 2008
., Zahnpflege in Ganztagsschulen® in-
formieren wir in verschiedenen Berich-
ten in dieser Max Schrubbel Post.

Offentlichkeitsarbeit

Dorothea Tilger, journalistische Mitar-
beiterin der LAGZ, referierte beim Ge-
schiftsstellenleitertreffen iber die
Wege und Instrumente, die geeignet
sind, das Wirken der Arbeitsgemein-
schaften intern und extern darzustellen.
Selbstverstandlich stehen die beiden fiir
die Offentlichkeitsarbeit zustindigen
LAGZ-Vorstandsmitglieder Dr. Peter
Matovinovic und Gerhard Schwenk
sowie Dorothea Tilger den AGZ
jederzeit als Ansprechpartner zur Ver-
fligung.

Pressestelle: Fiir die externe Offent-
lichkeitsarbeit wurde ein neues Kon-
zept entwickelt, das ab 2009 umgesetzt
wird. Ein Punkt wird sein, die Zeitun-
gen regelméBig mit Pressemitteilungen
zu fachlichen Themen und die Aktivi-
taten der LAGZ zu beliefern, um deut-

lich zu machen, dass die Kompetenz
fiir die Jugendzahnpflege bei der LAGZ
liegt. Diese Presseinformationen gehen
dann auch den Arbeitsgemeinschaften
zu, die diese eventuell ergénzt und re-
gionalisiert an weitere Medien vor Ort
(zum Beispiel auch Amtsblétter) wei-
tergeben konnen.

Internet: Seit dem Start des Internet-
Auftritts der LAGZ im Mirz 2007 lauft
die Homepage hervorragend. Gerade
die Kinderseite wird hdufig angeklickt.
Um sie direkt zu besuchen, gibt es eine
eigene  Adresse (Www.max-
schrubbel.de), die beispielsweise auch
auf Faltblattern fiir Schulen verbreitet
wird. Alle Seiten werden regelméfig
aktualisiert. Zudem sind zahlreiche
Downloads eingestellt. Uber die
LAGZ-Internetseite kann der Besucher
auch zu den Homepages der Arbeits-
gemeinschaften gelangen. Einige AGZ
haben bereits eine eigene Homepage
entwickelt, andere sind dabei.

Max Schrubbel Post: Primér berich-
tet die Max Schrubbel Post iiber LAGZ-
Aktivitdten. Die Arbeit, die die Arbeits-
gemeinschaften leisten, flie3t ebenfalls
ein, was jedoch nur auszugsweise mog-
lich ist. Einige AGZ bringen eigene
Zeitschriften heraus. Den Arbeitsge-
meinschaften wurde angeboten, auf
vier Seiten, die der Max Schrubbel Post
eingeheftet werden, tiber sich zu berich-
ten. Diese ,,Regionalausgaben® wiirden
dann natiirlich nur im jeweiligen AGZ-
Gebiet. erscheinen.

Néheres hierzu ist bei Interesse bei
Gerhard Schwenk und Dorothea Tilger
zu erfahren.

10



Neue LAGZ-Broschure:
,Wir wollen Zahne putzen*

Ein Wegweiser fur Ganztagsschulen

as Ganztagsschulprogramm
D des Landes Rheinland-Pfalz,
gestartet im Jahre 2001, hat
alle Erwartungen tibertroffen. Bis zum
Schuljahr 2008/2009 entstanden bereits

458 Ganztagsschulen, 20 Prozent mehr
als urspriinglich geplant.

Rund 60 000 Schiilerinnen und Schii-
ler werden in diesem Schuljahr die
Ganztagsangebote von der Grundschu-
le bis zum Gymnasium wahrnehmen.
Das Ziel des rheinland-pfélzischen
Ministeriums fiir Bildung, Wissen-
schaft, Jugend und Kultur ist es, dass
bis 2011 mehr als jede dritte Schule ein
Ganztagsschulangebot hat, um so die
individuelle Forderung der Schiiler-
innen und Schiiler auf breiter Basis lan-
desweit zu realisieren.

Wichtig: gemeinsames Mittagessen

Die Ganztagsschule starkt auch die so-
ziale Kompetenz der Schiiler. Mehr
denn je ist die Schule als Kommunika-
tionszentrum gefragt. Das erweiterte
Zeitangebot der Ganztagsschulen bie-
tet dafiir beste Voraussetzungen. Und
wie in jeder groBen Familie spielt das
gemeinsame Mittagessen auch hier eine
wichtige Rolle. Kein Kind soll vom
gemeinsamen Essen ausgeschlossen
werden. Deshalb hat das Land Rhein-
land-Pfalz gemeinsam mit der Kommu-
ne einen Sozialfonds eingerichtet, der
das Mittagessen auf einen Euro verbil-
ligt.

Wichtig: regelméflige Mundhygiene

Die Schiiler verbringen tdglich rund
acht Stunden in der Ganztagsschule,
also die Hilfte ihrer wachen Zeit. Sie
nehmen zwei Mahlzeiten in der Schule
ein — das Friihstiick und das Mittages-
sen. Haufig bringen die Kinder zusétz-
lich SiiBigkeiten mit und im Elternhaus
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WIR WOLLEN ZAHNE PUTZEN

s+ Grundschule

Rahmenkriterien fiir das Zdhneputzen
in Schulen mit Ganztagsbetreuung
SCy
oF e,

Mit der neuen Broschiire ,, Wir wollen Zdhne
putzen* hat die LAGZ einen Ratgeber fiir
Ganztagseinrichtungen, insbesondere
Ganztagsschulen, herausgebracht, der die
Umsetzung der Mundhygiene erleichtern soll.

1. HINTERGRUND

findet das Zdhneputzen meist erst
wieder nach dem Abendessen bzw. vor
dem Schlafengehen statt.

Fiir Kinder mit erh6htem Kariesrisiko,
die oft aus Familien kommen, in denen
die Zahnpflege keinen so hohen Stel-
lenwert einnimmt, ist das tégliche Zah-
neputzen in der Schule eine grof3e Hil-
fe, ihre Zahne gesund zu erhalten. Da-
mit erreichen wir Chancengleichheit fiir
alle Kinder — unabhingig von der Un-
terstiitzung durch das Elternhaus.

Rahmenkriterien fiirs Zihneputzen

Die Landesarbeitsgemeinschaft Ju-
gendzahnpflege (LAGZ) Rheinland-
Pfalz hat zusammen mit der Zahnérz-
tin Dr. Pia Rheinheimer-Hess und dem
Arbeitskreis Schulzahnpflege kiirzlich
Rahmenkriterien fiir das Zahneputzen
in Schulen mit Ganztagsbetreuung ent-
wickelt und in einer Broschiire verdf-
fentlicht. Mit diesen Kriterien erhalten
insbesondere Schulleitungen, Lehrkraf-
te, Elternvertreter, Schulzahnérzte und
Meinungsbildner Entscheidungs- und
Gestaltungshilfen an die Hand, die die
Umsetzung der téglichen Mundhygie-
ne erleichtern sollen.

Organisatorische, hygienische und fi-
nanzielle Aspekte werden dargestellt.
Weiterfithrende Informationen und
Ansprechpartner sollen Hilfestellung
geben. Die aktuellen wissenschaftli-
chen Untersuchungen auf dem Gebiet
der zahnmedizinischen Pravention wer-
den ebenfalls beriicksichtigt.

Download:

www.lagz-rlp.de -

Meniipunkt Gruppenprophylaxe -
in Ganztagseinrichtungen

Gerhard Schwenk




AGZ Cochem-Zell:
Ein Burgfest zum 20. Jubilaum

Zahngesundheit im Wandel der Zeit

m wunderschénen alten Ambiente
Eer Reichsburg Cochem feierte die
rbeitsgemeinschaft Jugendzahn-
pflege Cochem-Zell ihr 20. Jubildum,
das unter dem Motto ,,Zahngesundheit
im Wandel der Zeit“ stand. Nach einer
Burgbesichtigung konnten sich die
Giste in einer Ausstellung auch iiber
die Erfolgsgeschichte der Cochem-
Zeller Jugendzahnpflege kundig ma-
chen. In der Burgkapelle begriifite der
Vorsitzende der Jubildums-AGZ Dr.
Karl Samanek aus Zell die Géste. Zahl-
reich erschienen waren die Vertreter der
Landesarbeitsgemeinschaft, der rhein-
land-pfilzischen Arbeitsgemeinschaf-
ten Jugendzahnpflege, Kindertagesstit-
ten und Schulen, der Zahnirzteschatft,
des Gesundheitsamtes, Krankenkassen
sowie aus der Politik.

Dass sich die Forderung der Mund-,
Kiefer- und Zahngesundheit bei Babys,
Kindern und Jugendlichen lohnt, zeig-
ten deren weil3 strahlenden Zahne und
die positiven Zahlen in den Statistiken,
so der Vorsitzende. Mit Stolz erinnerte
er an die Aktivitdten in der Pravention
wihrend der vergangenen 20 Jahre.
Vorbildlich, ziel- und qualitédtsorien-
tiert, ideen- sowie impulsgebend fiir
andere Arbeitsgemeinschaften, bestens
organisiert, so sei die Arbeitsgemein-
schaft Jugendzahnpflege Cochem-Zell
iiber die Landesgrenzen hinaus be-
kannt. Das seit 1994 selbststdndig, ins-
titutsunabhéngig gefiihrte Zahngesund-
heitsmanagement der AGZ lasse auch
besondere Praventionsangebote zu. So
sei beispielsweise der Prophylaxeraum
fiir Vorschulkinder — Schrubbels Zahn-
welt — ein Erlebnis, das nachweislich
das Gesundheitsbewusstsein fordere
und zudem den Kindern Spall mache.

Weitere Spezialisierungen der AGZ
sind die bereits 1997 eingefiihrten For-
derprogramme fiir Babys und Kleinkin-

der mit den Hebammenkursen, der re-
gelmiBigen, gut besuchten Zahn-Zau-
ber-Sprechstunde oder den Mutter-
Kind-Zahnaktionen in den Kinderta-
gesstitten. Aber auch die super-coole
Gesundheitsschule fiir Schulkinder,
Gesundheitsfeste, Jugendzahnpflegeta-
ge, Krocky-Mobil-Einsétze und Semi-
nare zeigten, dass die Jubildumsarbeits-
gemeinschaft mit ihrer Geschiftsstel-
lenleiterin Diana Miiller hoch motiviert
ist.

Ein weiterer Hohepunkt im Festpro-
gramm war der Auftritt der ,,coolen
Gesundheitskinder* aus dem Maximin
Kindergarten Klotten. Ein flotter Tanz
vom ,,Siilklotz* und der Zahn-Putz-

Rap ,,Hey, hallo du” begeisterten das
Publikum.

Viel Beifall erhielt auch der Festvor-
trag von Dr. Stein zum Thema ,,Spaf3
und Erfolg in der Pravention mit Kin-
dern®, der deutlich machte, dass Kin-
der gerne die Impulse zum Erhalt der
Zahngesundheit wahrnehmen und um-
setzen.

Im Burgkeller lockte eine, in liebevol-
ler Kleinarbeit konzipierte imposante
Ausstellung zur Zahngesundheit - frii-
her und heute. Historisch wertvolle Stii-
cke waren u.a. eine Nachbildung der
ersten nachgewiesenen Zahnbiirste —
ein archdologischer Fund aus einem
altdgyptischen Grab. Kariesschutz,-
und Zahnbehandlungsutensilien aus
dem vergangenen Jahrhundert und vie-
les mehr lieBen staunen. Aber auch neu-
zeitliche und Visionsprodukte wie
Zahnputztabletten, Halometer (Mund-
geruchsmesser) sowie moderne Ge-
sundheitspadagogik- und Behandlungs-
biicher gehorten zu den Exponaten. In
der Abteilung ,,Kurioses* brachten
Zahnpasta mit Whiskygeschmack, ver-
goldete Zahnbiirsten oder auch eine
Sammlung von unglaublichen Zahnde-
formationen die Besucher zum
Schmunzeln.

An Ehrungen durfte es an einem sol-
chen Tag nicht fehlen. Fiir besondere
Verdienste wurden Dr. Hegerl als
damals erster Vorsitzender, A. Breit-
bach (Barmer Ersatzkasse) sowie H.
Gansen (ehemals AOK Cochem-Zell)
als ,,Ménner der ersten Stunde® sowie
W. Schlicht als Rechnungsfiihrer ge-
ehrt. Der Burggraf schlug Dr. Stein fiir
seine hohen Verdienste und sein uner-
miidliches Engagement in der Forde-
rung der Zahngesundheit bei Kindern
,,zum Ritter®.
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AGZ Ahrweiler:
Ein Farmfest zum 20. Jubilaum

Kinder mussen wieder schmecken lernen

ie Maibachfarm war der

Schauplatz fiir die Feier zum

20. Jubildum der Arbeitsge-
meinschaft Jugendzahnpflege im Kreis
Ahrweiler. Deren Vorsitzender Zahn-
arzt Godehard Uthoff, Andrea Motz
und Heike Liick von der Geschiftsstelle
der AGZ sowie ein riihriges Team von
Helfern hatten auf dem Biohof eine
ganze Reihe von Aktionsstdnden rund
um das Thema Zahngesundheit aufge-
baut. Betreut wurden die Stationen von
angehenden Erzieherinnen aus der Be-
rufsbildenden Schule mit ihrer Lehre-
rin Gabriele Weier.

Beeindruckt zeigten sich rund 300 Jun-
gen und Médchen, die zum Farmfest
gekommen waren, natiirlich von der
Plaque-Neon-Show, wo im Schwarz-
licht Beldge auf den Zdhnen nur allzu
deutlich zu erkennen sind. Klar, dass
danach richtiges Zahneputzen auf dem
Programm stand.

Ins Staunen kamen die Jungen und
Maédchen beim Auftritt von Zauberer
Ernesto Tuffini, der mit seinen Kunst-
stiickchen sein Publikum begeisterte.

Max Schrubbel, das Walross, war na-
tiirlich nicht das einzige ,, Tier* auf dem
Hof der Familie Gatzmaga an diesem
Tag. Die Stille waren fiir die Jubildums-
géste ebenso wie die Kiserei geodffnet.
Und zur Stirkung gab es
zwischendurch gesunde Snacks.

Selbstverstdndlich hatten auch die Er-
wachsenen sich beim Rundgang auf der
Maibachfarm nichts entgehen lassen.
Danach waren sie dann zum Festakt in
den Weinkeller geladen.

Zu feiern gab es eine rundum erfolg-
reiche Gruppenprophylaxe im Land-
kreis Ahrweiler. In 62 Kindergirten
werden rund 3 500 Médchen und Jun-
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gen sowie in 29 Grundschulen fast
5 500 Erst— bis Viertkléssler betreut.
Die Reihenuntersuchungen der Erst-
kléssler im vergangenen Jahr ergaben,
dass 58 Prozent ein naturgesundes Ge-
biss hatten. Damit nimmt der Landkreis
deutschlandweit einen Spitzenplatz ein.
63 niedergelassene Zahnéirzte leisten
seit nunmehr 20 Jahren hervorragende
Préaventionsarbeit und bemiihen sich
gemeinsam mit Erzieherinnen und
Lehrkriaften um die Mundgesundheit
des Kreis-Nachwuchses.

Dafiir ernteten die Aktiven der Arbeits-
gemeinschaft reichlich Dank beim Fest-
akt auf der Maibachfarm, in den auch
die gesetzlichen Krankenkassen einge-
schlossen wurden.

Landrat Jiirgen Pfohler gratulierte
ebenso wie Tom Rutert, Abteilungslei-
ter Gesundheit im rheinland-pfilzi-
schen Gesundheitsministerium und
selbstverstindlich Sanitéitsrat Dr. Hel-

mut Stein als Vorsitzender der Landes-
arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Rheinland-Pfalz. Er brachte das Publi-
kum zudem auf den aktuellen Stand der
zahnmedizinischen Gruppenprophyla-
xe im Land.

Gesunde Erndhrung schmackhaft
machte Sternekoch Stefan Steinheuer
aus Bad Neuenahr-Ahrweiler, der zum
Thema ,,Fastfood — Im Biss — Der
Mund-Zahn-Gaumen-Gau® referierte.
Sein Rezept: Kinder miissen wieder
lernen, Nahrungsmittel zu schmecken
— was nicht geht, wenn stindig Vorge-
fertigtes wie Tiefkiihlpizza auf den
Tisch kommt.

Aus wissenschaftlicher Sicht gab
schlieflich Diplom-Oecotrophologin
Julia Uthoff, Tochter des AGZ-Vorsit-
zenden, Ratschldge fiir die richtige
Erndhrung von Kindern, bevor sich die
Festgesellschaft dann selbst am Buffet
bedienen konnte.




AGZ Vorderpfalz:
Stabwechsel in der Geschaftsstelle

Die guten Seelen im Zahnarztehaus

eit 1. Januar 2008 leitet Ralf Seib
S die Geschiftsstelle der Arbeits-
gemeinschaft Jugendzahnpflege
Vorderpfalz. Er trat damit die Nachfol-
ge von Marlene Dufanal an, die sich
nach fast 25 Jahren aus diesem Amt ver-
abschiedete. Der Jugendzahnpflege
bleibt die engagierte Mitarbeiterin den-
noch erhalten: Sie betreut jetzt ganzta-
gig die Geschiftsstelle der LAGZ.

Marlene Dufanal kann auf eine vielsei-
tige berufliche Laufbahn zuriickbli-
cken, die sie nach anderen Stationen
1981 mit zahlreichen Tatigkeiten bei
der Bezirkszahnirztekammer Pfalz

in Ludwigshafen fortsetzte.

Die Betreuung der Grundlagensemina-
re fir Erzieherinnen (Referenten Dr.
Klaus-Dieter Hellwege mit Dr. Martha
Miiller sowie Dr. Bernd Kaiser mit Dr.
Marie-Luise Liebe, spédter dann Dr.
Martha Miiller mit Dr. Dorothee Schul-
te ) und die Ausgabe von Bechersets
an Kindertagesstitten waren Marlene
Dufanals erste Aufgaben fiir die sich
entwickelnde Jugendzahnpflege. Nach
der Griindung der Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege Vorderpfalz am 1.
Januar 1985 erweiterte sich dieser Ka-
talog entsprechend.

Im Februar 1998 begann Marlene Du-
fanals Einsatz fiir die LAGZ Rhein-
land-Pfalz. Wie bereits bei der AGZ
wuchsen auch hier die Aufgaben ste-
tig. So kam ab dem Jahr 2000 auch die
Buchhaltung nach Ludwigshafen. Fiir
die Schulzahnarztvertriage und das Be-
stellen der Verbrauchsmaterialien fiir
die Erstkldssleruntersuchung sowie der
Fluoridtabletten blieb zundchst die
LZK in Mainz zustindig. Seit 1. April
2008 sind jedoch alle Arbeitsgebiete der
LAGZ-Geschiftsstelle im Ludwigsha-
fener Zahnirztehaus angesiedelt. Es
war Marlene Dufanals Verdienst, dass

Vorsitzender Dr. Franz J. Kempter
wiirdigte die Verdienste von

Marlene Dufanal, die die Leitung

der Geschdftsstelle der AGZ
Vorderpfalz an Ralf Seib weitergab. Mit
von der Partie ist dort auch Ursula
Janson.

die Arbeitsgemeinschaft Vorderpfalz
nicht nur verwaltet wurde, sondern mit
Leben erfiillt war.

Dieses ,,Erbe” hat nun Ralf Seib ange-
treten, und auch er wird wie seine Vor-
gingerin sicher die ,,gute Seele” der
AGZ —Geschiftsstelle sein.

Ralf Seib ist seit 2001 bei der KZV
Pfalz, bzw. jetzt KZV Rheinland-Pfalz
fiir den Bereich Register, Zulassungs-
wesen und Mitgliederverwaltung zu-
stindig. Diese Einsatzgebiete beinhal-
ten das Fithren des Zahnarztregisters,
die Niederlassungsberatung sowie Vor-
bereitung und Durchfithrung der Sit-
zungen des Zulassungsausschusses und
die Betreuung der Assistenten im Be-
reich der BZK Pfalz.

i bk rrpe=

Eine neue Aufgabe kam auf Ralf Seib
im Mai 2006 zu, als er die Rontgen-
stelle - ebenfalls von Marlene Dufanal
- iibernahm. Hier war unter anderem
sein Organisationstalent gefragt, als es
galt Aktualisierungskurse im Strahlen-
schutz fiir Hunderte von Zahnirzten
und Praxismitarbeiterinnen umzuset-
zen.

Dr. Franz J. Kempter, Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Vorderpfalz, bedankte sich bei Marlene
Dufanal fiir ihr unermiidliches Engage-
ment und wiinschte Ralf Seib ein gutes
Gelingen. Verstdrkt wird Ralf Seib
durch seine Kollegin Ursula Janson.
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Mundhygiene in Ganztagseinrichtungen:
Neue Herausforderung

Bursten und Becher hangen am Zahnrad

ine wachsende Zahl von Kin-
E dern wird auBerhalb des Eltern-

hauses betreut. Das stellt Kin-
dertagesstitten und Schulen vor neue
Aufgaben. Auch mit Blick auf die
Zahngesundheit dieser Jungen und
Midchen ist die verdnderte Situation
eine Herausforderung. Die LAGZ hat
sie angenommen und in dem gerade er-
schienenen Leitfaden mit dem Titel
,»Wir wollen Ziahne putzen® fiir Schu-
len mit Ganztagsbetreuung eine ganze
Reihe von Ratschldgen zusammenge-
stellt (siche Bericht Seite 11 in dieser
Max Schrubbel Post).

Die Arbeitsgemeinschaft Jugendzahn-
pflege Vorderpfalz hatte die Mundhy-
giene in Ganztagseinrichtungen zum
Thema einer Fortbildung im Ludwigs-
hafener Zahnérztehaus gemacht, die auf
grofle Resonanz stief3.

Keimiibertragung keine Gefahr

Den Reigen der Referenten erdffnete
Dr. Sebastian Kevekordes vom Ge-
sundheitsamt des Rhein-Pfalz-Kreises.
Auch fiir diese Behorde spielt die zu-
nehmende Ganztagsbetreuung im Ar-
beitsalltag eine Rolle, etwa dann, wenn
es um das Zubereiten und die Qualitét
des angebotenen Mittagessens und der
konsumierten Getrianke geht.

Das Zéhneputzen in der Schule sei eine
wichtige Prophylaxe fiir die Gesundheit
der Kinder, so Dr. Kevekordes. Die
dabei einzuhaltende Hygiene gestalte
sich heute ,relativ schmal®. Stringente
Vorgaben wurden entsprechend dem
aktuellen Wissensstand iiber die Keim-
iibertragung korrigiert. Es sei nicht von
Hepatitis- und HIV-Infektionen iiber
die Zahnbiirste auszugehen.

Sollte ein Kind eine Einrichtung besu-
chen, die das HIV-Virus trage, Hepati-
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Die Referenten: Anita Baumann, Armin Raquet und Dr. Pia Rheinheimer-Hess (v.l.n.r.) mit Dr. Michel
(Zweite von rechts). Auf dem rechten Foto: Dr. Sebastian Kevekordes

tis B- oder Hepatitis C-Trager sei, miis-
se dieser Einzelfall mit Diskretion be-
handelt werden. Es bestehe kein Grund,
diese Kinder zu Aullenseitern zu ma-
chen.

Eine eigene Zahnbiirste in einem eige-
nen, gekennzeichneten Becher, die re-
gelmiBig ausgetauscht, bzw. der regel-
méBig in der Maschine oder griindlich
manuell gespiilt wir, sei fiir die Hygie-
ne ausreichend.

Nicht vernachldssigt werden diirfe aber
das Handewaschen mit Seife in den
Einrichtungen. Keime, gerade auch die,
die fiir Durchfallerkrankungen verant-
wortlich seien, wiirden nidmlich iiber-
wiegend durch Hénde weitergegeben.

Vom Lern— zum Lebensort

»Zahngesundheitserziechung ist Team-
arbeit zum Wohle der Kinder®, be-
schrieb Dr. Pia Rheinheimer-Hess das
Engagement der rheinland-pfélzischen
Zahnérzte und der LAGZ. Schulen hat-
ten sich vom Lern— zum Lebensort ge-
wandelt. Bis zu acht Stunden ihres Ta-
ges verbringen dort Méadchen und Jun-
gen. Die Ganztagsbetreuung erfordere

daher neue Angebote: Mahlzeiten,
Hausaufgabenhilfe, Spiel- und Sport-
aktivititen, aber eben auch Angebote
zur Gesundheitsférderung.

Mundhygiene sei ein komplexes Ge-
biet, das sich relativ leicht in die Pra-
xis umsetzen lasse, obgleich das Zéh-
neputzen die ein oder andere Schule vor
praktische Probleme, etwa mit Blick
auf die baulichen Voraussetzungen
oder die Organisation, stelle.

Mundhygiene in der Schule biete je-

doch Vorteile:

° Alle Kinder lernen Selbstverant-
wortung fiir ihre Zéhne zu tiber-
nehmen. Es schafft Chancen-
gleichheit.

° Das Zahneputzen ist ein Ritual
und wird damit zur Gewohn-
heit. Das hat groBeren Erfolg als
einzelne Aktionen.

° Die Feinmotorik wird geschult.

° Das praktische Lernen in der
Gruppe wird gefordert.

° Es lenkt die Erndhrung, weil

beispielsweise Siilem dann ein
Platz sinnvollerweise nach der
Hauptmahlzeit und vor dem Put-
zen eingerdumt werden kann.




Mundhygiene in Ganztagseinrichtungen:
Neue Herausforderung

Wie ein Raum fiir das gemeinsame Zah-
neputzen idealerweise ausgestattet sein
sollte, erlauterte Dr. Rheinheimer-Hess

ebenfalls:

° mehrere Waschbecken

° Abtrennung zu den Toiletten

° lauwarmes Wasser

° Spiegel

° Leisten, um Becher und Biirs-

ten abzustellen — in abgeschlos-
senen Riumen reicht ein offe-
nes Regal, ansonsten einen ver-
schlieBbaren Schrank benutzen
° Zahnputzuhr
° Zahnputzanleitung

Empfohlen wird zudem, die Biirsten
und Becher mit einem wasserfesten
Stift zu markieren, die Biirsten nach
dem Putzen gut auszuspiilen und am
Beckenrand abzuklopfen, sie dann mit
dem Kopf nach oben in den Becher zu
stellen und vor den Ferien wegzuwer-
fen.

Chaos verhindern

Um Chaos zu verhindern, ist es ratsam,
dass eine Person zentral fiir das Zdhne-
putzen zustdndig ist. Sie sollte die
Zahncreme austeilen, darauf achten,
dass jeder drei Minuten Putzzeit durch-
hélt und vor allem auch mit Lob fiir
gutes Putzen nicht sparen.

Dass sich die tagliche Herausforderung
lohne, konnte Dr. Rheinheimer-Hess
von Schulen, wo das Zéhneputzen er-
folgreich praktiziert wird, berichten. So
seien die Reaktionen der Eltern durch-
weg positiv ausgefallen. Allerdings:
»Die Gesamtverantwortung fiir die
Ziahne ihrer Kinder tragen nach wie vor
die Eltern. Wir konnen sie nur ergén-
zen fur die Zeit, in der sie sich nicht
um ihre Sohne und Tdchter kiimmern
konnen.* Das Zahneputzen in der Schu-
le richte sich vor allem an die Zielgrup-
pe Ganztagskinder, die dort eine Haupt-
mabhlzeit zu sich nehmen.

Wie sehr sich der Schulalltag durch ein
Ganztagsangebot dndert, schilderte Ar-
min Raquet, Rektor der Kurpfalzschu-
le in Dannstadt-Schauernheim im
Rhein-Pfalz-Kreis. Mit dem Start ins
Schuljahr 2004/2005 war es in dieser
Grund— und Hauptschule soweit. Ak-
tuell werden taglich 110 Essen gereicht
— dafiir musste eine Mensa gebaut wer-
den. Das Handewaschen auf dem Weg
dorthin ist eine der festen ,,Spielregeln™
in der Kurpfalzschule.

Vor kurzem wurde nun auch die Mund-
hygiene in den Klassenstufen 1 und 2
verwirklicht. Da in den Waschrdumen
Becher und Zahnbiirsten nicht depo-
niert werden konnten, hatte die Schule
eine andere Idee. Biirste und Becher
werden in Sdackchen (demnéchst aus
Leinen statt Plastik) verstaut, die an
einem ,,Zahnrad“ mit ,,Aufzug® im
Klassenzimmer héngen. (siehe Foto).

Skeptisch sieht Armin Raquet jedoch,
das Zéhneputzen fiir die Hauptschiiler
auf freiwilliger Basis einzufiihren. Es
werde daran gedacht, in deren Aufent-
haltsraum eine Ecke fiir das Aufbewah-
ren von Bechern und Biirsten einzurich-
ten. Er zweifle aber daran, dass dieses
Angebot angenommen werde, so der
Rektor.

Anita Baumann von der Kindertages-
stitte Ernst-Reuter-Siedlung in Lud-
wigshafen berichtete, dass ausfiihrli-
che Mundhygiene in dieser Einrichtung

Zahnrad mit Aufzug:

So werden in der Kurpfalzschule
in Dannstadt-Schauernheim
Biirsten und Becher aufbewahrt.

bereits seit 20 Jahren an der Tagesord-
nung sei. Mittlerweile werden in der
Kita 134 Sprosslinge ab neun Monaten
betreut und 110 bis 120 Mittagessen
gereicht. Es kommen nicht nur gesun-
des Essen und Getranke auf den Tisch,
iber Erndhrung wird in der Kita mit
dem Nachwuchs auch ausfiihrlich ge-
sprochen. Mit den Eltern werden indi-
viduelle Gespriche gefiihrt etwa iiber
den Umgang mit dem Schnuller, das
Umstellen von Flaschennahrung auf
festes Essen oder die Fliissigkeitszu-
fuhr.

Aufgrund der vielen neuen pflegeri-
schen Aufgaben, die Kindertagesstét-
ten auch im Auftrag des Gesetzgebers
zu realisieren haben, sowie der steigen-
den Zahl immer jiingerer Médchen und
Jungen, die aufgenommen werden,
fehlt zunehmend die Zeit dafir, die
Mundhygiene so intensiv weiter zu be-
treiben wie in der Vergangenheit .

Die Kindertagesstitte musste Konse-
quenzen zichen: Krippekinder (die ja
eine 1:1-Betreuung bendtigen) putzen
keine Zahne. Kinder unter drei Jahren,
die die geoffneten Gruppen der Zwei—
bis Sechsjdhrigen besuchen, putzen
ebenfalls keine Zahne nach dem Mit-
tagessen. Anita Baumann: ,,Wir miis-
sen die Miitter und Viter wieder mehr
in die Verantwortung nehmen und die
Elternarbeit intensivieren. Mundhygi-
ene muss eben auch im Elternhaus eine
Gewohnbheit sein.*
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Aus den Arbeitsgemeinschaften:
Aktiv aus Tradition

Kaiserslautern:

Die Arbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege im Stadt- und Landkreis
Kaiserslautern war am ,,Tag der of-
fenen Tiir*“ in der Kinderklinik und
Perinatalzentrum des Westpfalz-Kli-
nikums in Kaiserslautern vertreten.
Hier ein Riickblick:

Der Einladung des Westpfalz-Klini-
kums folgend bauten wir (Evelin Fuchs
und Monika Wheeler) bei strahlend
schonem, aber kaltem Wetter unseren
Stand der Arbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege im Stadt- und Landkreis
Kaiserslautern im Hof des Klinikums
auf.

Wir hatten einen idealen Standort zu-
gewiesen bekommen, da viele Patien-
ten, Mitarbeiter und Besucher diesen
Platz passieren mussten, um ins Haupt-
gebdude zu gelangen.

Begleitet von der Spielgemeinschaft
Hiitschenhausen (Kapelle) verging der
Tag wie im Flug. Viele interessierte
Miitter, Viter, Omas und Opas, sowie
die lieben Kleinen kamen an unserem
Stand vorbei und stellten allerlei Fra-
gen wie beispielsweise ,, Wann muss ich

Rhein-Hunsruck:
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mit dem Zahneputzen bei meinem Kind
beginnen? oder ,,Welche Zahnbiirste ist
fiir welches Alter geeignet?*.

Sichtlich zufrieden mit unseren Aus-
kiinften und mit kleinen Geschenken in
der Hand zogen unsere Standbesucher
dann weiter, um sich von den vielen
Angeboten an diesem Tag keines ent-
gehen zu lassen.

Da die Resonanz bei dieser Veranstal-
tung hervorragend war, werden wir
auch néchstes Jahr, falls wieder solch
ein Tag geplant ist, gerne dabei sein.

Monika Wheeler
(links) und
Evelin Fuchs
am AGZ-
Infostand.

Professor Dr. Willershausen
zu Besuch bei der AGZ

Gerne war Professor Dr. Brita Willershausen, Direktorin der
Poliklinik fiir Zahnheilkunde in Mainz, in den Rhein-Huns-
riick Kreis gekommen, um ein Referat zum Thema Restaura-
tionsmaterialien bei Kindern und Jugendlichen bei der Fort-
bildungsveranstaltung fiir Schulzahnérzte, Kindergartenobleu-
te und die Zahnérzteschaft des Kreises zu halten. Eingeladen
hatte die Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege fiir den
Rhein-Hunsriick-Kreis. Das Fazit der Teilnehmer: eine gelun-
gene Fortbildung mit interessanten Informationen.




Aus den Arbeitsgemeinschaften:
Aktiv aus Tradition

Koblenz-Mayen:

Zum ,,Tag der Zahngesundheit® am
25. September schaltete die Arbeits-
gemeinschaft Jugendzahnpflege
Koblenz-Mayen ihre Internetseite
frei, die mit der Homepage der
LAGZ verlinkt ist.

Neben Angaben zur Organisation wur-
de auch eine Reihe von Informationen
und Tipps fiir Eltern eingestellt.

,,Nach bald 25 Jahren hat sich die Ar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege in
Koblenz fest etabliert”, freut sich Dr.
Stefan Schumacher, Vorsitzender der
AGZ. ,,.Die Angebote werden genutzt,
von den betreuten Einrichtungen und
Patenzahnédrzten kommen immer
wieder kreative Verbesserungsvor-
schliage.”

Zur Transparenz und einfacheren Kom-
munikation hat die Arbeitsgemein-

schaft ihre Leistungen und Angebote
wie beispielsweise ausleihbare Medi-
en und Memoryprodukte fiir Kindergar-
ten- und Praxisbesuche sowie Infofly-
er und Vordrucke nun auch ins Internet
gestellt.

Auch Berichte und Bilder von lokalen

Die Knirpse der
Kindertagesstitte
Pusteblume
Koblenz-
Neuendorf legten
gemeinsam mit
Dr: Stefan
Schumacher,
Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege
Koblenz-Mayen,
den Hebel fiir das
Internetzeitalter
der AGZ in Form
einer Zahnbiirste
um.

Aktionen wie ,,Koblenz spielt”, Mal-
vorlagen und Zahnputzurkunde sind
zum Download in dem Portal abgelegt.
AuBlerdem gibt es eigene Kinderseiten
mit viel Spiel und Spal.

Die AGZ ist im Internet erreichbar un-
ter: www.lagz-rlp.de/koblenz-mayen.

Bitburg-Priim:

Zahnhygiene auf Raddern will die
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahn-
pflege Eifelkreis Bitburg-Priim in
Kindertagesstitten und Grundschu-
len, die ein Mittagessen anbieten,
transportieren.

Aus dem Arbeitskreis ,,Ideenkiste*
der AGZ stammt deshalb der ,,Mo-
bile Zahnputzwagen®, der kiinftig
iiberall dort in Ganztagseinrichtun-
gen in Fahrt kommen soll, wo die
baulichen Voraussetzungen fiirs
Ziahneputzen nicht geschaffen wer-
den konnen. Noch wurde die ,,Seri-
enproduktion nicht gestartet, aber
der Prototyp nimmt bereits Form an.

Mobiler Zahnputzwagen kommt auf Touren

Nach Vorgaben der Arbeitsgemein-
schaft planen die Schiiler der Berufs-
bildenden Schule Priim im zweiten
Ausbildungsjahr Tischler dieses auf3er-
gewohnliche Gefahrt. Das Berufsbil-
dende Zentrum (Ausbildungswerk-
statt) Bebiz fiir handwerkliche Berufe
soll es dann fertigen. Griines Licht gab
es bereits vom Amt fiir Gesundheits-
wesen der Kreisverwaltung: Besonde-
re hygienerechtliche Vorschriften sind
fiir dieses Projekt nicht zu beachten.

Das kippsichere Zahnputzmobil soll
mindestens 40, aber maximal 60 Zahn-
pflegesets in Schubladen Platz bieten.
Es wird ungefahr 80 Zentimeter breit

sein. Die Hohe des Wagens wird na-
tirlich kindgerecht und der jeweili-
gen Altersstufe angepasst sein.
Selbstverstdandlich wird das Mobil
ansprechend verkleidet und mit wei-
terem Zubehor wie beispielsweise
Zahnputzanleitung oder Zahnputz-
uhr ausgestattet.

Die Présentation des Zahnputzmobils
ist fiir 7. Juni 2009 beim Schulfest
der Bischdflichen St. Matthias
Grundschule in Bitburg vorgesehen

Bereits jetzt haben weitere Schulen
Interesse an dem Zahnputzmobil an-
gemeldet.
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DAJ:

Fortbildung und Preisverleihung

Die Nuckelflaschen-Karies geht alle an

: Z unge, Zahn und Zértlichkeit, so
lautete das Thema der Fortbil-
dungstagungen der Deutschen

Arbeitsgemeinschaft fiir Jugendzahn-

pflege (DAJ) in Erfurt und Bielefeld.

Zu Vortragen, verschiedenen Work-

shops und reichlich Erfahrungsaus-

tausch waren insbesondere Zahnérzte,

Prophylaxehelferinnen, Mitarbeiter von

Arbeitsgemeinschaften Jugendzahn-

pflege und weitere Interessengruppen

eingeladen.

Der BegriiBung durch Moderatorin Dr.

Claudia Sauerland, DAJ-Vorstand,

folgte am ersten Tag eine Serie interes-

santer Fachvortriage :

¢ ,.Die Welt mit dem Mund begreifen
— von der Mutterbrust zur Partner-
suche*

¢ ,.Die Zunge in Multifunktion — gute
und schlechte Zeiten*

¢ . Lustund Last des Nuckelns — op-
timale Mund- und Kieferentwick-
lung™

¢ Dableibt mir doch die Spucke weg
— Speichel und Mundgesundheit*

¢ Umweltschutz aus Perspektive der
Mundhdhle — was tun, wenn es
stinkt?*

Zum Abschluss tliberraschte das Holz-
wurmtheater die Tagungsteilnehmer
mit dem Programm ,,Manni Milch-
zahn* — ein munteres Spiel und lustige
Sketche rund um das Thema Zahnge-
sundheit.

Am zweiten Fortbildungstag konnten
sich die Teilnehmer wahlweise fiir drei
Workshops entscheiden:

Workshop 1

»Zielgruppenaddquate Informations-
vermittlung bei der Anwendung von
Fluoridprdparaten®
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Workshop 2

»Mundgesundheit iiber die Sinneswahr-
nehmung lernen — Gruppenprophylaxe
bei Kindern und Jugendlichen mit Be-
hinderungen*

Workshop 3
,»Wie spreche ich Menschen an — auch

Dr. Wahl-Preis 2008
verliehen

Die Deutsche Arbeitsgemeinschaft fiir
Jugendzahnpflege (DAJ) verlich im
Rahmen der Fortbildungsveranstaltung
in Erfurt den Dr. Wahl-Preis (Foto).

Die mit je 1 000 Euro dotierten Preise
gingen an das Team Wolfgang Kaplick
von der Arbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege im Landkreis Celle sowie
an das Team Birte Bittner, Landesar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
des Freistaates Sachsen, fiir ihre beson-
deren Leistungen zum brisanten The-
ma ,,Nuckelflaschen-Karies ade!*

Das Thema war fokussiert auf die Grup-
pe der Babys und Kleinkinder sowie
deren Eltern. Die Arbeiten sollten zu
Vorschldgen und Verbesserungen anre-
gen, die in besonderem Malle geeignet

mit unliebsamen Botschaften?*

Detaillierte Informationen iiber die
Fortbildungen in Erfurt und Biele-
feld werden in DAJ-Spezialheften
zusammengefasst (www.daj.de) und
sind demniichst erhiltlich.

Von links nach rechts:
Wilma Konig(Celle),
Dr. Claudia Sauerland
(DAJ-Vorstand),
Wolfgang Kaplick
(Celle),

Sandra Frenschkowski
(Sdchsisches
Sozialministerium),
Gerhard Schwenk
(Jurymitglied)

und Dr. Christiane
Goepel (DAJ-
Geschdfisfiihrerin)

sind, Verantwortliche aus Politik/Ver-
waltung, Herstellung und Vertrieb von
Sauglingsnahrung und Saugerflaschen
zu veranlassen, gesundheitsforderlich
zu handeln. Auerdem sollen Eltern fiir
ein verbessertes Trink- und Ernéh-
rungsverhalten ihrer Kinder nachhaltig
motiviert werden.

LAGZ-Vorstandsmitglied Gerhard
Schwenk war als bundesweiter Vertre-
ter der gesetzlichen Krankenkassen von
der DAJ in eine dreikdpfige Jury beru-
fen worden, die die Aufgabe hatte, die
Siegerarbeiten zu ermitteln. In Erfurt
konnte Gerhard Schwenk die pramier-
ten Arbeiten dann inhaltlich prasentie-
ren und die Preise iiberreichen.

Die beiden Preistrigerarbeiten sind
im Internet www.daj.de - Serviceleis-
tungen - Dr. Wahl-Preis zu finden
und bieten eine Fiille themenbezoge-
ner Informationen.




Wasser als Lebensmittel:
Von Kinderarzt Dr. Karl Zeller

,ourstgefuhl ist MaBstab fur die Flussigkeitszufuhr

Den folgenden Beitrag des Ludwigs-
hafener Kinderarztes Dr. Karl Zeller
haben wir in gekiirzter Form dem
wBlickpunkt“, der Zeitschrift der AGZ
Vorderpfalz entnommen:

Wasser ist ein Lebens - Mittel, ein Mit-
tel zum Leben! Kinder zwischen sieben
und zehn Jahren sollen taglich 1,2 Liter
Wasser trinken. Das sind 1200 ml und
entspricht sechs vollen Gldsern (wenn
man sehr viel Sport tribt entsprechend
mehr). Es ist wichtig, zu Hause vor der
Schule, ein ganzes Glas eines Getrinks
auszutrinken.

Unser Wasser ist gesund und auch fiir
die Zubereitung von Sduglingsnahrung
hervorragend geeignet. In Deutschland
gehort Trinkwasser zu den am besten
untersuchten und kontrollierten Le-
bensmitteln (besser als jedes Mineral-
wasser!).

Kinder haben keine Fliissigkeitsreser-
ven - heift es richtig. Altere Menschen
vergessen oft das Trinken - mahnt der
Hausarzt.

Einen bis drei Liter am Tag trinken

Ohne hohere Mathematikkenntnisse
stellen wir fest: Man muss eben so viel
Wasser zufithren wie verloren geht -
also so viel trinken, wie die Blase her-
ausgibt? Ganz so einfach ist die Rech-
nung nicht, denn der Korper verliert
standig Flissigkeit, auch durch die Haut
(Schwitzen) und iiber die Lunge (Atem-
luft). Und jeder wei}: Ein Marathon-
laufer in der Mittagshitze braucht mehr
Fliissigkeit als ein Schulkind bei den
Hausaufgaben.

Einen bis drei Liter Wasser sollten wir
am Tage zu uns nehmen, um dem Kor-
per die notwendige Fliissigkeit und

Energie zuzufiihren - je nach korperli-
cher Belastung und Tétigkeit.

Fiir die Gesundheit reicht Wasser

Vor der Beantwortung steht eine zwei-
te Frage: Geht es um das Trinken zur
Foérderung meiner Gesundheit oder geht
es um Lebensgefiihl, Luxus und Gau-
menkitzel (oder auch um die Unterstiit-
zung unserer Getridnkeindustrie)?

Fiir die Gesundheit gilt: Neben einer
ausgewogenen, vitamin- und minerali-
enreichen Nahrung, bei der Obst und
Gemiise nicht zu kurz kommen, erfiillt
Wasser unseren Bedarf an Fliissigkeit
fast vollstindig.

Eine Ausnahme mag gelten: Trinke re-
gelmiBig ein bis zwei Becher Milch am
Tag, denn dieses Getrénk ist wegen sei-
nes hohen Nahrstoff- und Mineralge-
haltes eine hervorragende Ergdnzung
auf dem Speisezettel fiir jedes Alter.

Jeder Softdrink, alle Séfte, das Glas
Wein oder Bier, jeder industrielle, fliis-
sige Energiemix mogen das Wohlbefin-
den und Lebensgefiihl steigern - zum
Erhalt unserer Gesundheit sind sie iiber-
fliissig. Der beste Mafstab fiir die Fliis-
sigkeitszufuhr ist das Durstgefiihl.

Allerdings: Die Lebensweise in unse-
rer Uberflussgesellschaft, die Angebo-
te der Getrdnkeindustrie haben dazu

geflihrt, dass viele von uns diesen ge-
sunden Regulierungsmechanismus der
Natur nicht mehr nutzen. Viele trinken
aus Gewohnheit und nicht mehr aus
Durst.

Ein Beispiel, das wir uns nur selten
bewusst machen: Junge Miitter haben
gelernt, dass ihre Babys viel trinken
miissen (da sie ja keine Reserven ha-
ben!). Das hat im Alltag dazu gefiihrt,
dass das Trinkfldschchen als Begleiter
den gleichen Stellenwert hat wie die
Bekleidung oder die Reservewindel,
wenn man das Haus verldsst. Das
Flaschchen ist stets griffbereit, der
Troster fiir alle misslichen Lebenslagen
eines Sduglings. Ob durstig oder nicht:
Das Flaschchen muss es regeln.

Kein Dauernuckeln

Die flinke Industrie hat die Marktliicke
sofort erkannt und ultraleichte Plastik-
flaschchen im Angebot, damit das Baby
das ,,Dauergetrank® fiir unterwegs
schon mit sechs Monaten allein zum
Munde fithren kann. Ganz zu schwei-
gen von dem Kariesrisiko durch das
Dauernuckeln an siiBen Fliissigkeiten!
Auch ein Baby darf einmal auf seine
néchste Trinkmahlzeit ein wenig war-
ten (Ausnahme: Durchfallerkrankun-
gen, Fieber etc.)

Jugendliche und Erwachsene kdnnen
bei normaler korperlicher Belastung
ihren fliissigen Tagesbedarf ohne Ge-
sundheitsrisiken auf drei bis vier Porti-
onen am Tag verteilen.
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