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Vorwort von Sanitatsrat Dr. Helmut Stein 2.
Vorsitzender der LAGZ Rheinland-Pfalz

Wert der Prophylaxe steigt

Liebe Leser,

wir alle wissen es: Die Gesundheitsre-
form 2007 hat einen Strukturwandel im
deutschen Gesundheitswesen eingeldu-
tet. Er stellt Zahnirzte und Arzte, aber
auch die Krankenversicherungen und
Patienten vor immense Herausforde-
rungen. Unsere Patienten werden ver-
stehen miissen, dass in Zukunft kran-
kenversichert zu sein, nicht mehr be-
deutet, mit einer durch die Solidargem-
einschaft finanzierten (zahn-)medizini-
schen Rundum-Versorgung rechnen zu
konnen. Anders ausgedriickt: Der Pati-
ent wird mehr denn je iiberlegen miis-
sen, was ihm seine Gesundheit wert ist,
und was er dafiir investieren will.

In diesem Zusammenhang bekommt
die Pravention ein noch gréBeres Ge-
wicht. Krankheiten vorzubeugen, er-
spart nicht nur Leid, sondern vermin-
dert selbstverstandlich unterm Strich
auch Ausgaben, die im Krankheitsfall
ungleich hoher getitigt werden miiss-
ten. Gerade die Zahnmedizin ist ja ein
Gebiet, auf dem gesundheitsbewusstes,
préaventives Verhalten nachweislich
zum Erfolg und damit zu Lebensquali-
tét fuhrt.

Als die Arbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege Pirmasens-Zweibriicken
vor 25 Jahren erstmals in einem Kin-
dergarten in Rodalben antrat, um die
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu
Karieserkrankungen gruppenprophy-
laktisch umzusetzen, war dieses Mo-
dellprojekt von Anfang an von der
Hoffnung getragen, dass Kinder, die
einen gruppenprophylaktischen Erzie-
hungs- und Lernprozess durchlaufen,
auch als Erwachsene ihre Mundgesund-
heit nicht vernachldssigen wiirden. Die-
se Hoffhung hat sich erfiillt. In Rhein-

land-Pfalz hat die, nun seit Jahren fla-
chendeckende, zahnmedizinische
Gruppenprophylaxe ,,gegriffen®, was
sich ja auch an den Zahlen zum enor-
men Kariesriickgang ablesen ldsst.
Und: Mittlerweile ist eine neue, selbst
gruppenprophylaktisch ,,geschulte* El-
terngeneration herangewachsen, die
mit ihrem Wissen unser Anliegen zum
Wohl der Kinder um so besser unter-
stiitzen kann.

Um den Erfolg zu erreichen, bedurfte
es all jener Akteure, die unter dem
LAGZ-Dach vereint sind, aber auch der
engagierten Erzieher und Lehrer in den
Einrichtungen und Schulen sowie der
Mitarbeit der Eltern. Wir kénnen mit
Stolz behaupten: Die Gruppenprohphy-
laxe in Rheinland-Pfalz ist heute mit der
Individualprophylaxe in den Zahnarzt-
praxen verzahnt, so dass vom Baby bis
zum Senior die Rheinland-Pfilzer in
der Prévention bestens betreut sind.

Gerade ist die Legislaturperiode 2002
bis 2007 der LAGZ zu Ende gegangen.
Wer auf diese Jahre zuriickblickt (sie-
he den Bericht iiber die LAGZ-Mitglie-
derversammlung in dieser Ausgabe),
wird feststellen, dass sich die Organi-
sationsstruktur der LAGZ bewdhrt hat.
So wie die Gruppenprophylaxe einst
nicht von oben ,,verordnet®, sondern
von unten aufgebaut worden war und
deshalb zum Ziel fithren konnte, war
es auch der Partnerschaftsgedanke, der
uns mit groBBen Schritten voran brach-
te. Ich denke dabei beispielsweise an
das Aktivprogramm Zahnvorsorge, was
sicher eine der aufwindigsten Aufga-
ben in der Geschichte der LAGZ war.
Sie lieB3 sich verwirklichen, weil alle
Partner das beitrugen, was sie am bes-
ten konnten, — und vor allem dasselbe
Ziel vor Augen hatten.

Bewihrte Organisationsstruktur: LAGZ-Vorsit-
zender Sanitétsrat Dr. Helmut Stein und sein
Stellvertreter Walter Bockemiihl (1)

Dieses Ziel muss stets die Zahngesund-
heit unserer Kinder sein. Das heifit aber
auch, uns immer wieder auf Zielgrup-
pen, die unsere besondere Aufmerk-
samkeit bendtigen, zu konzentrieren.
Mit Sicherheit werden das in néchster
Zeit - im Zusammenwirken mit den
Ministerien - die in Schulen ganztags
betreuten Maidchen und Jungen sein.
Dieses Thema bestimmte ja auch das
Symposium beim jiingsten rheinland-
pfélzischen Jugendzahnpflegetag (sie-
he ebenfalls Bericht in dieser Ausga-
be).

Niemand konnte vor 25 Jahren ahnen,
wie bedeutsam die Prdvention auch
unter rein gesundheitspolitischem As-
pekt werden wiirde. Arbeiten wir inten-
siv weiter, damit unsere Patienten von
klein auf lernen, dass es moglich ist,
Zdhne ein Leben lang gesund zu erhal-
ten.

Herzlichst
Thr Helmut Stein




3. | Jugendzahnpflegetag in Kusel:
Klasse Programm fiir Klein und Grof

Wenn Styroporzahne schrumpfen

1hn kennen alle: Max Schrubbel begriifite die
Jungen und Mcdchen, die sich anschliefiend
mit einem leckeren Friihstiick stirken konnten.

it einem Riesenangebot an
Aktion und Information fiir
die kleinen und grofien Be-

sucher wartete die Landesarbeitsge-
meinschaft Jugendzahnpflege (LAGZ)
Rheinland-Pfalz beim rheinland-pfiilzi-
schen Jugendzahnpflegetag in Kusel
auf, der unter dem Motto ,,Super-sau-
ber-Zahnputz-Zauber* stand und von
der dortigen regionalen Arbeitsgemein-
schaft unter Vorsitz von Dr. Pia Rhein-
heimer-Hess organisiert wurde.

Schauplatz war die Fritz-Wunderlich-
Halle. Dort bekamen die tiber 600
Grundschiiler nicht nur ein leckeres
zahngesundes Friihstiick aus Vollkorn-
brotchen, Kése, Obst und Rohkost ser-
viert. Ganz nach dem Geschmack der
Jungen und Midchen war auch der
Auftritt von Zauberer Zaubinelli und
der Hexe Sprudeltraud. War es doch zu
kostlich, wie sie Zaubinelli mit Pilz-
Baum-Beeren-Blitter-Blumen-Milch
die kaputten Zghne aus dem Mund und
netterweise neue, saubere in den Mund
hexte. Allerdings erst nachdem der Zau-
berer seine Wissensliicken iibers Zih-
neputzen und gesundes Essen gefiillt
hatte.

Auf der Biihne in der Halle prasentier-
ten zudem Grundschiiler selbst, was sie
zu diesem besonderen Tag einstudiert
hatten — etwa eine geschickte Jonglage
mit, natiirlich nicht echtem, Obst und
Gemiise.

Jede Menge Aktion war selbstverstind-
lich an den 16 Stationen zu den Grup-
penprohphylaxe-Themen Ernéhrung,
Mundhygiene, Fluoridierung und
Zahnarztbesuch angesagt, die alle al-
lein schon durch ihre ansprechende, mit
viel Liebe zum Detail angefertigte De-

koration ins Auge fielen. Am Getrei-
destand konnte beispielsweise auf dem
Getreidefahrrad kréftig in die Pedale
getreten und dadurch die Korner ge-
mahlen werden. Dass Zucker fiir die
Ziahne bitter ist und sich allzu gerne in
Lebensmitteln versteckt, konnten die
Kinder bei ihrem Rundgang ebenfalls
erfahren, und welche Schiden saure
Getrinke anrichten, wurde schlieBlich
bei einem Saureangriff auf Styropor-
zghne anschaulich demonstriert.

Wichtigstes Utensil fiirs Zéhneputzen
ist die Zahnbiirste, die nun mal als ein-
zige ,,mundgerecht” ist, wie die Besu-
cher am Biirstenwagen, der neben dem
Zahnarztstuhl geparkt hatte, ,,auspro-
bieren* konnten. Spiilblirsten passen
halt nicht — da kann das ,,Mundwerk*
noch so groB sein. Klar, dass die Schii-
ler auch ein Becherset in ihrem Max-
Schrubbel-Rucksack mit nach Hause
nehmen durften.

Dass sich auch das Thema Fluoridie-
rung nicht nur theoretisch behandeln
lasst, bewies die regionale Arbeitsge-
meinschaft ebenso. Da wurden eben
nicht Zihne, sondern Eier mit sichtba-
rer Wirkung fluoridiert. Nebenan ging’s
weiter mit dem Zahnschutz: Hier konn-
ten die Jungen und Médchen zusehen,
wie Fissuren versiegelt werden.

An Wurfstand, Gliicksrad, Buttonma-
schine, den Bastel- und Malstinden
oder auch beim Quiz waren dann eige-
ner Einsatz und Kreativitit gefragt,
wihrend sich die begleitenden Lehrer
iiber ein umfangreiches Medienangebot
rund um die Zahngesundheit oder die
Arbeit der Integrativen Kindertages-
stitte der Lebenshilfe in Kusel kundig
machten.
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Spannende Experimente: Eier fluoridieren und Styroporzihne mit Saurem attackieren waren zwei der vielen beeindruckenden Demonstrationen in der Fritz-

Wunderlich-Halle.

Perspektiven und Chancen

Fiir die Erwachsenen hief3 es dann ge-
gen Mittag, einen Ortswechsel vorzu-
nehmen. Auf der Burg Lichtenberg er-
offnete LAGZ-Vorsitzender Sanitétsrat
Dr. Helmut Stein das Symposium zum
Jugendzahnpflegetag, das sich in die-
sem Jahr mit den Chancen und Pers-
pektiven der Gruppenprophylaxe, die
sich aus der Ganztagsbetreuung in
Schulen ergeben, beschiftigte.

Eine neue Herausforderung, die die
Kooperationspartner der LAGZ ange-
nommen haben, wie Dr. Stein ausfiihr-
te. Der Erfolg der rheinland-pfdlzischen
Gruppenprophylaxe zeige sich am
enormen Kariesriickgang in tiber 20
Jahren. Er beweise, dass das Konzept
der LAGZ — ausgehend davon, dass
Zahngesundheitsvorsorge ein Lern- und
Erziehungsprozess ist — richtig entwi-
ckelt worden sei. Gleichwohl miissten
die einzelnen Programme stets veridn-
derten Familienstrukturen und gesell-
schaftlichen Verhiltnissen angepasst,
bzw. neue Programme aufgelegt wer-
den. Das Aktivprogramm fiir besonders

kariesgefdhrdete Kinder sei ein Beispiel
daftr. Denn Karies habe sich polari-
siert, d.h. immer weniger Kinder haben
immer mehr Karies. Mittlerweile sei
die Gruppenprophylaxe verzahnt mit
der Individualprophylaxe. Damit sei in
Rheinland-Pfalz zahnmedizinische Pra-
vention vom Krabbelkind bis zum be-
tagten Senior bestens umgesetzt.

Die zahnmedizinische Gruppenprophy-
laxe sei eines der erfreulichsten The-
men in der Gesundheitsforderung des
Landes, bestitigte auch Dr. Eike Schu-
mann vom Ministerium fiir Arbeit, So-
ziales, Gesundheit, Familie und Frau-
en in Rheinland-Pfalz. Das Konzept sei
flachendeckend, vernetze die Akteure,
lasse ihnen Spielraum und werde immer
wieder ausgebaut. Was die Gesund-
heitsforderung auch leisten miisse, da
die Gesundheitschancen fiir Kinder
ungleich verteilt und abhéngig von der
sozialen Situation und dem Integrati-
onshintergrund seien. Diese Kinder
gelte es auBerhalb ihres Zuhauses, also
auch in Ganztageseinrichtungen, zu
erreichen.

Armin Lang, der sich als Vertreter der
gesetzlichen Krankenkassen in die lan-
ge Reihe der Gruwort-Redner einge-
reiht hatte, duBerte sich besorgt tiber die
steigende Zahl benachteiligter Kinder
und Jugendlicher. Schwierige Lebens-
und Arbeitsbedingungen erlaubten den
betroffenen Familien keine Perspekti-
ven mehr. Deshalb verloren sie das In-
teresse an sich selbst, auch an ihrer
Gesundheit. Eine Offensive in der Pra-
vention sei daher notwendig. Diese ver-
stehe er als eine Gemeinschaftsaufga-
be, in die alle mit eingebunden werden
miissten.

Zihneputzen in der Schule

Nachdem Dr. Giinter Kau, Vorsitzen-
der der Zahnirztlichen Kreisvereini-
gung Kusel, das duBerst engagierte
Wirken der regionalen Arbeitsgemein-
schaft in 21 Jahren vorgestellt hatte,
belegte deren Vorsitzende Dr. Pia
Rheinheimer-Hess, dass die Akteure in
Kusel auch in Zukunft sich nicht auf
ihren Erfolgen ausruhen werden. Sie
stellte vor, wie momentan vier Ganzta-
gesschulen im Landkreis Kusel das
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mittigliche Zéhneputzen mit Unterstiit-
zung der Rektoren und Lehrer, aber
nicht allzu viel baulichem Aufwand
ermoglicht wurde. Die Biirsten und
Becher werden in abschlieBSbaren, gut
durchliifteten Schridnken aufbewahrt.
Es sei wichtig, diese prophylaktischen
Impulse dort taglich zu geben, wo die
Kinder die Halfte ihrer Wachzeit ver-
bringen. Damit werde gesundheitsfor-
derndes Verhalten in den Alltag inte-
griert.

Die Ganztageschule ist nicht nur ein
Lern-, sondern auch ein Lebensort.
Damit werden neue Akzente gesetzt,
und die Lehrer stehen vor neuen Auf-
gaben. Sie befdnden sich auf einem ra-

santen Verdnderungsweg, so Ingrid
Raddatz, Leiterin des Padagogischen
Zentrums Bad Kreuznach. Kompeten-
zen stérken, sich als Schule 6ffnen, pé-
dagogische Angebote unterbreiten und
vertieftes Lernen seien die vier wesent-
lichen Ziele der Ganztagesschule.

,Das alles auch noch?* sei dann ofter
die Reaktion von Lehrern, wenn sie mit
einer neuen Initiative konfrontiert wer-
den. Leichter umzusetzen seien diese
in gebundenen Ganztagsschulen, die
eine Rhythmisierung erlauben, d.h.
Unterricht und sé@mtliche anderen Ak-
tivitdten sind tiber den Tag verteilt. In
der offenen Ganztagesschule werde
hingegen an den normalen Stundenplan

Am Getreidestand konnten
die Kinder tiichtig malen.

Fiir die tolle Organisation
des Jugendzahnpflege-
tages wurden Dr. Pia
Rheinheimer-Hess und ihr
Arbeitsgemeinschaft-Team
geehrt.

dann nach Unterrichtsschluss das Ganz-
tagesangebot angehingt.

Ausgeklammert werde das Thema Er-
ndhrung aus der Schule natiirlich nicht
und facheriibergreifend behandelt. Die
Erfahrung zeige, dass jedoch das Friih-
stiick das groBere Problem bereite als
das Mittagessen, denn viele Schiiler
kdmen mit leerem Magen in die Schu-
le.

Mehr als Essen

Dass Mittagessen in der Schule mehr
als Nahrungsaufnahme ist, verdeutlich-
te Marianne Bender vom Referat Er-
ndhrung der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz. Geschmack, Qualitiit,
Preis oder auch kulturelle Vorlieben
sorgen da schon fiir Diskussionsstoff.
Nicht einfach ist es aullerdem, die ent-
sprechenden Ressourcen, also Personal,
Réaumlichkeiten, technische und mate-
rielle Ausstattung, zu schaffen.
Allerdings: Gelingt es Schultrdgern,
das gemeinsame Mittagessen in Uber-
einstimmung mit Kindern und Eltern
auf den Tisch zu bringen, trigt die
Mabhlzeit zur Leistungssteigerung und
Zufriedenheit der Jungen und Médchen
bei. Zudem bekomme das Thema Er-
nihrung Aufmerksamkeit und Anerken-
nung, so Marianne Bender.

Selbstversténdlich erhielten auch die
Akteure des rheinland-pfilzischen
Zahnpflegetages die verdiente Aner-
kennung fiir das hervorragend organi-
sierte und betreute GroBereignis in
Kusel.

Zudem wurde Sanitétsrat Dr. Otto W.
Miiller, bis vor kurzem Prisident der
Landeszahnérztekammer Rheinland-
Pfalz, als Vorsitzender der Mitglieder-
versammlung der LAGZ verabschiedet.
Nicht nur in dieser Rolle war er Jahr-
zehnte lang in der Gruppenprophylaxe
engagiert.

Dorothea Tilger



DAJ-Fortbildung:
Vortrage und Workshops

Aus Padagogik und Psychologie

ie Deutsche Arbeitsgemein-
D schaft fiir Jugendzahnpflege

hatte im vergangenen Herbst
Zahndrzte, Prophylaxemitarbeiter-
innen in den Praxen, Mitarbeiter von
Arbeitsgemeinschaften Jugendzahn-
pflege und weitere Interessierte zu ei-
ner zweitdgigen Fortbildung nach Bad
Kissingen eingeladen.

DAJ-Vorstandsvorsitzender Dietmar
Knappe begriiite die zahlreichen Ta-
gungsteilnehmer aus der gesamten
Bundesrepublik und berichtete tiber die
aktuelle politische Entwicklung zum
Thema Préventionsgesetz und Einrich-
tung eines Gesundheitsfonds.
,,Hoffentlich konnen die bisherigen fi-
nanziellen Beteiligungen der gesetzli-
chen Krankenkassen zur Durchfiihrung
der Gruppenpropylaxe auch bei Einfiih-
rung neuer Strukturen beibehalten wer-
den®, so Dietmar Knappe.

Der erste Tag stand ganz im Zeichen
von aktuellen Vortragen verschiedener
Fachleute zum Tagungsthema:

»Alltdgliche Kéirrnerarbeit im Grup-
penprophylaxe-Unterricht*

- Unterschiedliche Voraussetzungen
und Erwartungshaltungen erfolgreich
in das Bearbeiten von Konflikten und
Storungen integrieren, das heif3t
beispielsweise den Unterricht in Schu-
len moglichst den schulischen Gege-
benheiten anpassen.

,,Die miissen doch einfach nur zuho6-
ren*

- Warum Zuhoren nicht einfach, son-
dern eine Kunst ist, und Sprechen zu-
horbar werden kann.

»Gruppenprophylaxe in der Grund-
schule nach dem ,,Sandwich-Prin-

1N

zZip

- Der Referent stellte ein von ihm in
Zusammenarbeit mit Zahnirzten, Leh-
rern, Krankenkassen und wissenschaft-
lichen Mitarbeitern entwickeltes Kon-
zept ,,zum Lernen an Stationen wéh-
rend des Unterrichts vor.

»Erziehung vom Siugling bis zum
Teenager - wie viel ,,ziehen“ ist er-
laubt?«

- Erste Schritte zu Selbststidndigkeit und
Selbstfiirsorge. Erndhrungskonflikte
zwischen Kindern und Eltern auf ver-
schiedenen Altersebenen

»Du brauchst doch keine Angst zu
haben!

- Angstpravention und Angstbearbei-
tung — wie machen wir es richtig?

»,Motivation zur Mundhygiene bei
Jugendlichen*

- Ergebnisse zur Akzeptanz der Mate-
rialien und des Internetauftritts der
DAJ-Kampagne ,,be-kuessed. Fazit:
Eher Gymnasiasten als Hauptschiiler
und eher Médchen als Jungen interes-
siert das Thema.

Fiir den zweiten Tag konnten sich die
Tagungsteilnehmer wahlweise zu drei
verschiedenen Workshops anmelden:

Workshop 1: Motivierende Gesprachs-
fuhrung sowie Kommunikation und
Erreichbarkeit auch schwieriger Ziel-

gruppen

Workshop 2: Ruhig und ungestort im
Unterricht arbeiten — geht das?

Workshop 3: Von der ,,Dramaturgie*
des Prophylaxeunterrichts — Analyse
einer Unterrichtsstunde

Die Referenten und Workshop-Leiter
verstanden es ausgezeichnet, den Teil-

Praktische Workshop-Ubung

nehmern wertvolle, praxisnahe Infor-
mationen fiir die kiinftige Prophylaxe-
arbeit zu geben.

Die Tagungsteilnehmer aus dem Be-
reich der Landesarbeitsgemeinschaft
Jugendzahnpflege Rheinland-Pfalz be-
danken sich bei den Verantwortlichen
der DAJ fiir die Organisation dieser
interessanten Tagung.

Themenvorschldge fiir die Jahresta-
gung 2008 nimmt die DAJ gerne
entgegen (Tel.: 0228-694677 / E-mail:
info@daj.de / Internet: www.daj.de).

Gerhard Schwenk
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Ein ordentliches Aufgabenpaket gepackt

it einem Riickblick des Vor-
sitzenden Sanitdtsrat Dr.
Helmut Stein auf die zu

Ende gegangene Legislaturperiode
2002 bis 2007 begann die LAGZ-Mit-
gliederversammlung in Mainz. Das
,, beherrschende Thema* in diesen Jah-
ren seien die Kinder mit hohem Kari-
esrisiko gewesen, fiir die das Aktivpro-
gramm Zahnvorsorge entwickelt wur-
de, resiimierte Dr. Stein.

Als richtig habe es sich erwiesen, die-
ses Programm nicht nur in Forder-,
sondern auch in Grundschulen ab der
zweiten Halfte des Schuljahres 2003/
2004 anlaufen zu lassen. Hatten doch
die Untersuchungen in mancher betreu-
ten Forderschule ein besseres Ergebnis
hervorgebracht als in der ein oder an-
deren nicht betreuten Grundschule.

Lehren lernen in Seminaren

Hervorragend eingearbeitet wurden die
Schulzahnérzte und im Aktivprogramm
titigen Lehrer in Padagogikseminaren.
Dr. Stein: ,,Damit haben wir erreicht,
dass die Lehrer die Themen vor— und
nachbereiten, wihrend sich die Zahn-
arzte als Moderatoren auf die Prophy-
laxe konzentrieren kénnen.* Auf gute
Resonanz stieBen ferner, die in 2007
gestarteten Padagogikseminare, die
sich an die Schulzahnirzte generell
richten (siehe Bericht in dieser Ausga-
be).

Fortbilden konnten sich zudem die Ge-
schéftsstellenmitarbeiter der Arbeitsge-
meinschaften, denen PC-und Internet-
Schulungen angeboten wurden.

Viel zu tun hatte auch der Ausschuss
Schulzahnpflege, der besonders bei der

Ende einer Legislaturperiode: Das Aktivprogramm Zahnvorsorge war eines der arbeitsintensivsten,
Themen resiimierte Dr. Stein vor der Mitgliederversammilung.

Konzeption neuer Publikationen und
Medien gefragt war: der Ordner ,,Zahn-
gesundheitserziehung in der Schule®,
der Leitfaden, der Fluoridfahrplan, die
LAGZ-Broschiire ,,Gesunde Kinder-
zdhne, die drei Elternflyer, Plakate,
Aufkleber und nicht zuletzt der Medi-
enkoffer gehoren in die ,,Produktreihe®,
die der Ausschuss und dariiber hinaus
von ihm beauftragte Mitarbeiter hervor-
brachten.

Dass die zahnmedizinische Gruppen-
prophylaxe zielgerichtet und zielgrup-
penorientiert arbeitet und deshalb die
entsprechenden Erfolge verbuchen
kann, beweist auch das Modellprojekt
,Gesunde Zihne von Anfang an“ im
Bereich der Arbeitsgemeinschaften
Kaiserslautern und Pirmasens—Zwei-
briicken. Es soll eine Altersliicke schlie-
Ben. Damit setzt die Gruppenprophy-
laxe zumindest regional bereits bei Jun-
gen und Médchen im Krabbelgruppen-
alter an. Mit Spannung werden die Er-

gebnisse aus der wissenschaftlichen
Begleitung des Modellprojektes erwar-
tet. Sie werden in diesem Friihjahr vor-
liegen.

Selbstverstiandlich war die LAGZ in der
zuriickliegenden Legislaturperiode
auch in der Offentlichkeit prisent. Ob
rheinland-pfélzische Jugendzahnpfle-
getage, der parlamentarische Abend in
Mainz oder die Baby+Kind-Messe in
Ludwigshafen: Die LAGZ-Aktiven
konnten sich eines begeisterten und in-
teressierten Publikums sicher sein.

Internetseite kommt an

Mit ihrem neuen Internet-Auftritt schuf
sich die LAGZ eine weitere 6ffentliche
Plattform. Dr. Peter Matovinovic und
Gerhard Schwenk, im Vorstand fiir die
Offentlichkeitsarbeit zusténdig, konn-
ten von einem guten Feedback mit ei-
ner kontinuierlich steigenden Zahl von



LAGZ-Mitgliederversammliung:
Riickschau und Ausblick

Zugriffen auf die Seite (www.lagz-
rlp.de) berichten. Den direkten Weg in
ihr Menii konnen Kinder finden, wenn
sie die Adresse www.max-schrubbel.de
eingeben. Zu einem Renner entwickelt
sich das Quiz, bei dem es auch kleine
Preise zu gewinnen gibt.

Gerhard Schwenk kiindigte aulerdem
fiir 2008 ein erweitertes Pressekonzept
an, das zum Ziel habe, die Landesar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Rheinland-Pfalz als die wirkliche Kom-
petenzadresse auch in den Zeitungsre-
daktionen und bei den Rundfunksen-
dern im Land endgiiltig zu etablieren.

Zihneputzen in Schulen

Keine Riickschau ohne Ausblick:

Dr. Stein erlduterte der Mitgliederver-
sammlung, welche thematischen
Schwerpunkte in diesem Jahr gesetzt
werden. Oben in der Prioritdtenliste
steht das tédgliche Zahneputzen in Ganz-
tagesschulen. Um hier Schritt fiir
Schritt voran zu kommen, miisse eng
mit dem Bildungsministerium zusam-
mengearbeitet werden, um letztlich die
Schultrdger tiberzeugen zu konnen.
Viele Kriterien miissten in einem Kon-
zept berticksichtigt werden, so etwa die
rdumliche und personelle Ausstattung
der Schulen. Daran gedacht sei auch,
dass die Schulzahnérzte die Ganztages-
schulen ansprechen sollen und zwar
schon dann, wenn diese geplant wiir-
den.

Die Intensivierung der Kindergartenar-
beit steht ebenfalls auf dem Arbeitsplan
2008 der LAGZ. Hier ginge es darum,
den Arbeitskreis Kindergarten ins Le-
ben zu rufen und dringend neue Medi-
en zu erarbeiten, so Dr. Stein.

Die Mitgliederversammlung entlastete
schlielich den ,,alten” Vorstand. Dem
neuen Gremium gehoren an: Sanitéts-
rat Dr. Helmut Stein (KZV Rheinland-

Pfalz und BZK Pfalz), Vorsitzender,
Walter Bockemiihl (AOK Die Gesund-
heitskasse), Stellvertreter, Dr. Andrea
Habig-Mika (LZK Rheinland-Pfalz),
Godehard Uthoff (BZK Koblenz), Dr.
Thomas Klippert (BZK Rheinhessen),
Dr. Christian Brandstatter (BZK Trier),
Dr. Eike Christiane Schumann (Minis-
terium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Familie, Frauen), Burkhard Miiller
(Landkreistag), Raimund Nossek (BKK
Landesverband), Daniel Schilling (IKK
Stidwest-Plus), Dirk Ender (LKK Hes-
sen, Rheinland-Pfalz und Saarland),
Armin Lang (VdAK/AEV), Gerhard
Schwenk (Arbeitsgemeinschaften von
Seiten der Krankenkassen), Dr. Peter
Matovinovic (Arbeitsgemeinschaften
von Seiten der Zahnirzte).

Als Vorsitzender der Mitgliederver-
sammlung trat Dr. Michael Rumpf, Pra-
sident der LZK Rheinland-Pfalz, das
Amt an. Er 16ste damit seinen Vorgén-
ger Sanitétsrat Dr. Otto W. Miiller ab.

Dorothea Tilger

Termine 2008

Nach den guten Erfahrungen und
der riesigen Resonanz im vergan-
genen Jahr wird die LAGZ erneut
mit einem Stand bei der
Baby+Kindmesse in der Lud-
wigshafener Friedrich-Ebert-Hal-
le vertreten sein. Auch zwei Vor-
trage sind geplant. Bitte notieren:
Samstag, 8. Mérz, und Sonntag, 9.
Mirz, jeweils von 10 bis 18 Uhr.

Die Mitgliederversammlung
wurde auf Mittwoch, 12. Novem-
ber, 16.30 Uhr, terminiert.

Selbstverstindlich ist die LAGZ auch in der Offentlichkeit prisent: Die rheinland-pfilzischen

Jugendzahnpflegetage sind ein beliebtes Forum.
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Die Mutter aller Arbeitsgemeinschaften

Ohne sie geht es nicht: Zahlreiche Akteure galt es beim Festakt zum 25. Jubilium der Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Pirmasens-Zweibriicken zu ehren.

attirlich - sie hatten den ,,Vor-
N tritt” als die regionale Arbeits-
gemeinschaft Jugendzahn-

pflege Pirmasens-Zweibriicken, die
Lalteste* der 23 Arbeitsgemeinschaften
unter dem Dach der LAGZ, jetzt 25.
Jubildum feierte: Mehr als 500 Jungen
und Médchen (in zwei Gruppen) aus 15
Kindertagesstétten fiillten das Haus des
Gastes in Dahn, um schon am frithen
Morgen ein kostliches, vollig zucker-
freies ,,Bonbon* zu genieBen.

Clown Mausini hatte dort seinen Auf-
tritt und zeigte wieder einmal, wie mit
viel Humor, das eigentlich ja ernste
Thema Priavention dem jungen Publi-
kum spielend nahe gebracht werden
kann. Das musste daher auch nicht
mucksméuschenstill auf den Stiihlen
sitzen, sondern durfte eifrig und
durchaus lautstark mitmachen.

Einen - mit Fell gepolsterten - Behand-

lungsstuhl hatte Mausini auf der Biih-
ne platziert, ausgestattet mit allerlei
Gerdten, wie beispielsweise dem
,»Staubsauger* fuir die Spucke im Mund.
Selbstverstdndlich gab es auf die Fra-
ge ,,Habt ihr auch eure Zihne dabei?*
ein einhelliges Ja, und so konnte Mau-
sini seinen Zuschauern so richtig auf
den Zahn fiihlen. Lauter helle Kopfchen
waren zu den beiden Vorstellungen
gekommen, die natiirlich wussten, dass
Backenzidhne nicht Zackenzihne,
Eck(en)zéhne nicht Schneckenzihne
und Schneidezéhne nicht Kreidezidhne
heiBen.

Putzen in Reimform

Uberhaupt, wenn Mausini reimt, dann
ist ihm bei jedem Wort ein Lacher si-
cher. Klar, dass es schlieSlich zum Aus-
klang des kurzweiligen, fast 45-minii-
tigen Programms auch die Zahnputz-
anleitung in Reimform mit auf den

Nachhauseweg gab: ,,Hin und her ist
nicht schwer, von Rot nach Weil,
immer im Kreis, innen wischen, Zihne
erfrischen®.

Sanititsrat Dr. Helmut Stein als Vorsit-
zender der Arbeitsgemeinschaft nutzte
den Besuch der Kindergartenkinder, um
sich auch bei ihren Erzieherinnen mit
Urkunden und Blumen fiir den uner-
miidlichen Einsatz in der zahnmedizi-
nischen Gruppenprophylaxe zu bedan-
ken.

Der Reigen der Ehrungen setzte sich
dann am Nachmittag, als die grofien
Jubildumsgiste ihre Pldtze eingenom-
men hatten, fort. Denn: Um die Idee
zum Erfolg zu fiihren, brauchte die Ar-
beitsgemeinschaft Pirmasens-Zweibrii-
cken im Laufe der Jahre unzihlige Mit-
wirkende — vor allem auch Zahnirzte
und Zahnirztinnen —, die in der Ju-
gendzahnpflege aktiv sind.
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Sowohl der Dahner Biirgermeister und
Schirmherr des Festaktes Manfred
Schreiner als auch der erste Beigeord-
nete des Landkreises Stidwestpfalzes
Ernst Hiigel hoben als GruBwortredner
heraus, welch® bleibenden Verdienste
sich Dr. Stein erwarb, als er damals
duBerst beharrlich und tiberzeugend
nach und nach die verschiedenen Part-
ner mit ins Boot holte. Oder wie es Dr.
Gerald GaB3 vom Ministerium fiir Ar-
beit, Soziales, Gesundheit, Familie und
Frauen in Rheinland-Pfalz ausdriickte,
,,ins Boot riss®.

Klein angefangen

Was in einem Kindergarten in Rodal-
ben einst als Modellprojekt begonnen
hatte, entwickelte sich zu einer fla-
chendeckenden Gesundheitsférderung
mit ,,eindrucksvollen Ergebnissen®, so
Dr. GalBl mit Blick auf die Spitzenwerte
beim Kariesriickgang in Rheinland-
Pfalz. Die Ur-Arge Pirmasens-Zwei-
briicken sei aber auch heute noch die
Initiatorin neuer Ideen, wie etwa das
Krabbelgruppenprojekt ,,Gesunde Zh-
ne von Anfang an“ beweise. Der LAGZ
insgesamt sei es immer wieder ein
wichtiges Anliegen, zielgruppenorien-
tiert, gerade auch im Aktivprogramm
Zahnvorsorge zum Wohle von Kindern
mit weniger Gesundheitschancen zu
wirken.

Walter Bockemiihl, Vertreter der Ge-
setzlichen Krankenversicherung und
stellvertretender LAGZ-Vorsitzender,
betonte, dass die Griinderviter Dr. Hel-
mut Stein und Helmut K. Specke von
der AOK bis heute von ihrem Kind be-
geistert seien. Mit der Idee von Zahn-
drzten und Krankenkassen in der Pri-
vention an der Basis tdtig zu werden,
seien Impulse gesetzt und Erfolge er-
reicht worden.

Neben der ideellen Forderung sei die
Forderung der Landesarbeitsgemein-

Putziges Kerlchen: Natiirlich bekam der Prdsi-
dent der Bundeszahndirztekammer Dr. Dr. Jiirgen
Weitkamp einen Max Schrubbel iiberreicht.

schaft mit zwei Millionen Euro jdhr-
lich seitens der gesetzlichen Kranken-
kassen gut angelegtes Geld.

Dr. Wilfried Woop, Vorsitzender der
Bezirkszahnirztekammer Pfalz, sah das
Wirken der Jugendzahnpflege vor dem
Hintergrund der Freiberuflichkeit und
Freiwilligkeit. Dies zeige, wozu ein
Freier Beruf, frei von Zwéngen und
staatlichen Vorschriften und mit den
richtigen Verbiindeten in der Lage sei.

Vorbeugen statt heilen sei das Beste,
was man fiir Menschen tun konne. Des-
halb habe sich der Berufsstand die Pra-
vention auf die Fahnen geschrieben, so
Dr. Dr. Jirgen Weitkamp, Préasident der
Bundeszahnirztekammer, der ebenfalls
zum Festakt nach Dahn gekommen war.
Etwas nicht von oben zu verordnen,
sondern von unten aufzubauen, das sei
vor 25 Jahren nicht selbstverstindlich
gewesen und habe zunichst fiir Irrita-
tionen gesorgt. Hindernisse hétten tiber-
wunden werden miissen. Heute zweif-
le jedoch niemand mehr daran, dass

Mundgesundheit mehr als ein strahlen-
des Lécheln bedeute und ein Zuwachs
an Lebensqualitdt fur Kinder, Eltern
und die Zahnérzte selbst sei. Der Be-
rufsstand begreife seine Tétigkeit nicht
mehr allein darin, Schmerzen zu besei-
tigen, sondern die Gesundheit zu erhal-
ten, zumal bekannt sei, dass Krankhei-
ten, die im Mundraum entstehen, den
ganzen Korper betreffen konnen.

Dr. Dr. Weitkamp wiirdigte in seinem
GruBwort schlieBlich den Einsatz der
in der rheinland-pfilzischen Gruppen-
prophylaxe aktiven Partner, der ,,vor
einem hohen ethischen Hintergrund®
geleistet werde.

,»Nichts ist so machtig wie eine Idee,
fiir die die Zeit gekommen ist“, leitete
Festredner Dr. Stein mit einem Zitat
von Victor Hugo seinen Vortrag ein. Die
wissenschaftliche Erkenntnis, dass
Zahnerkrankungen Plaqueerkrankun-
gen seien und ihnen vorgebeugt wer-
den kann, habe am Anfang der Grup-
penprophylaxe gestanden. Diese Er-
kenntnis umzusetzen, sei allerdings ein
Lernprozess gewesen, der zur Konzep-
tion von entsprechenden Programmen
gefiihrt habe. Programme, die stetig
fortgeschrieben wiirden und von zur
Selbstvorsorge von Kindesbeinen an
anleiten. Dass die lebenslange Karies-
prophylaxe heute Praxis sei, beweise
auch die gelungene Verzahnung von
Gruppen— und Individualprophylaxe.

Professionalitiit gefordert

Einen groflen Schritt in Richtung Pro-
fessionalitdt vorangekommen sei die
Gruppenprophylaxe mit der Besetzung
der Geschiftsstellen der Arbeitsge-
meinschaften. So auch in Pirmasens-
Zweibriicken. Heute seien 55 Zahnérzte
und Zahnérztinnen in dieser Arbeitsge-
meinschaft tatig. 112 Kindertagesstét-
ten mit 5 800 Jungen und Madchen so-
wie 46 Schulen mit 7 200 Kindern wer-
den betreut. Fiinf Grund— und Forder-
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schulen nehmen am Aktivprogramm
Zahnvorsorge teil.

Neben dem gruppenprophylaktischen
,Alltag® wiirden in den regionalen Ar-
beitsgemeinschaften und auf LAGZ-
Ebene aber noch einige Aufgaben mehr
erfiillt: Die Ausrichtung des rheinland-
pfilzischen Jugendzahnpflegetagetage,
die Organisation von Fort— und Wei-
terbildungsseminaren oder das Erarbei-
ten von Medien und Publikationen zahl-
te Dr. Stein hier auf. Die Arbeit werde

Eingelciutet worden war der Tag mit dem Auftritt von Clown Mausini,
der sich eines begeisterten Publikums ebenfalls sicher sein konnte.

Impressionen: Dr. Helmut Stein (1) wiirdigte die Verdienste seiner Mit-
streiter in der regionalen Arbeitsgemeinschaft, der Geschdiftsstellenlei-
terin Brigitte Bion und Gerhard Schwenk vor den Festakt-Gdisten, die
anschliefend bei Speis und Trank auf das Jubildum anstofien konnten.

der LAGZ und den 23 regionalen Ar-
beitsgemeinschaften nicht ausgehen.
Dr. Stein: ,,Prophylaxe ist eine Dauer-
aufgabe, denn die Generationen wach-
sen nach.®

Maren Struve, Lehrerin und Mitglied
des LAGZ-Arbeitskreises Schulzahn-
pflege, berichtete den Festaktgdsten
schlieBlich, wie Zahnprophylaxe und
Gesundheitserziehung im Unterricht
ganz praktisch aussehen kann.
Dorothea Tilger




Fortbildung:

Trinken in Unterricht

Wenn der Durst sich meldet

rinken im Unterricht — Modeer-
I scheinung oder Bediirfnis? —
unter diesen Titel hatte die Ar-
beitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Vorderpfalz eine Fortbildung im Zahn-
drztehaus Pfalz gestellt. Das Thema
wurde aus zahndrztlicher, physiologi-
scher, erndhrungswissenschaftlicher,
pddagogischer und psychologischer
Sicht beleuchtet.

Dr. Franz J. Kempter, Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschaft, fiihrte in sei-
nem Referat zunidchst aus, welche
Schiden Zucker und Siuren der Mund-
gesundheit zufiigen. ,,Ein geféhrliches
Paar®, das karios wirkt. Haufig jedoch
wird die Gefahr, die von manchen Ge-
trinken als Teil unserer Nahrung aus-
geht, unterschétzt. Wie viel Zucker sich
darin versteckt, der einen fiir die Zih-
ne folgenreichen Bakterien- Stoffwech-
sel in Gang setzt, wird oft genauso ig-
noriert wie die Tatsache, dass Sduren
Mineralstoffe wie Kalzium aus der
Zahnhartsubstanz 16sen.

Wer seinen Durst mit zucker- und / oder
sdurehaltigen Fliissigkeiten stillt, miiss-
te zumindest den zahnérztlichen Rat
beherzigen, das Glas in einem Zug zu
leeren, eine halbe Stunde abzuwarten,
damit der Speichel seine Schutzfunkti-
on ausiiben kann und schlieBlich die
Zdhne zu putzen. Auch das Kauen von
(natiirlich zuckerfreiem) Kaugummi,
um den Speichelfluss zu verstédrken,
sollte empfohlen werden. Auerdem, so
Dr. Kempter, wire es sinnvoll, wenn die
Produzenten von Softdrinks diesen
Mineralien zufiigen wiirden.

Sorgen bereitet den Zahnérzten zudem
das Baby-Bottle-Syndrom. Dr. Kemp-
ter mahnte hier eine intensive Aufkla-
rung, insbesondere bei Familien mit
entsprechendem sozio-okonomischen

1"

Ansichtssache: Ob das Trinken im Unterricht sein muss,

durchaus geteilter Meinung.

Hintergrund an. Denn immer noch wer-
den Kindern zum Ruhigstellen Nuckel-
flaschen mit gesiiitem oder sdurehalti-
gem Inhalt allein tiberlassen und die
Zidhne dann darin regelrecht gebadet.

Aber auch Schnuller sind keine unbe-
denkliche Alternative, um den Spross-
ling zu beruhigen. Sie sind zwar weni-
ger risikoreich als das Daumenlutschen,
weil sie in der Regel friiher ,,abgesetzt*
werden, dennoch miisse auch hier stets
auf erhohte Infektionsgefahr, Storung
der Sprachentwicklung sowie mogliche
Verlagerung und Verformung des Kie-
fers hingewiesen werden, forderte Dr.
Kempter.

Dr. Karl Zeller, Kinderarzt aus Lud-
wigshafen, erklédrte zunichst die Funk-

dariiber waren die Referenten der Fortbildung

tionen und Aufgaben, die das Lebens-
mittel Wasser in unserem Organismus
iibernimmt: Es ist Baustein von Zellen,
Transportmittel fiir Sauerstoff, Energie
und Abbauprodukte, reguliert den Wér-
mehaushalt, befeuchtet die Schleim-
haute und ist unerldsslich fuir die Ma-
gen-Darm- und die Nieren-Blasen-
Funktion.

60 Prozent der Flussigkeit nehmen wir
iiber Getrianke auf. Bei einem Saugling
wird von 100 ml pro Kilo Korperge-
wicht bendtigter Wassermenge ausge-
gangen, bei einem Erwachsenen von 30
ml. Allerdings: Das sind Richtwerte.
Der Bedarf sei tatsdchlich ein indivi-
dueller, abhéngig von Alter, Grofe,
Gewicht, Konstitution und kérperlicher
Aktivitét, betonte Dr. Zeller.
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Der Wasserhaushalt steht in Zusam-
menhang mit dem Elektrolythaushalt.
Krankheiten durch Wassermangel oder
Uberwisserung fithren entsprechend zu
Elektrolytstorungen.

Allerdings, so Dr. Zeller, Durst und
Miidigkeit seien gesunde Reaktionen
auf den Bedarf nach Wasser. Vier bis
fiinf Tage konne der Mensch ohne Was-
ser auskommen, daher konnten sicher
auch eine oder zwei Schulstunden ohne
Fliissigkeitszufuhr ausgehalten werden.
Zudem fehle der wissenschaftliche
Nachweis, dass eine Trinkpause zu ge-
sundheitlichen Nachteilen fiihre.

Trinken im Unterricht sei daher tiber-
fltissig, nicht aber der grundsitzliche
Hinweis darauf, wie notwendig das
Trinken ist. Da bei einem Leistungsab-
fall wiahrend eines Schultages auch an-
dere Faktoren eine Rolle spielten,
miissten diese ebenso beriicksichtigt
werden.

Selbstverstandlich weill Dr. Zeller um
die Defizite, die in den Elternhdusern
zum Thema Essen und Trinken vorhan-
den sind. IThm bereite die Tatsache, dass
allzu viele Schiiler mit leerem Magen
und auch ohne von zu Hause mitge-
brachtes, gesundes Friihstiick in die
Schule kdmen, eher Kopfzerbrechen.

Karin Maucher, Dipl.-Oecotropholo-
gin aus Ludwigshafen, bezog sich auf
die Donald-Langzeitstudie des For-
schungsinstituts fiir Kinderernghrung in
Dortmund, die aussagt, dass Kinder zu
wenig trinken und Fliissigkeitsmangel,
je nachdem wie ausgeprégt er ist, Fol-
gen hat: angefangen von beeintrachtig-
tem Konzentrationsvermodgen bis zur
Begiinstigung des Entstehens von
Darm-, Blasen- und Nierenkrebs.

Das Durstgefiihl sei ein Notsignal, des-
halb sollten Kinder nicht erst trinken,
wenn sie bereits durstig sind. Karin

Maucher pléddierte daher fuir das Kon-
sumieren geeigneter Getrianke im Un-
terricht und wihrend ldngerer Klassen-
arbeiten, fiir Wasserstationen im Klas-
senraum, feste Trinkrituale beispiels-
weise vor dem Unterrichtsbeginn, nach
dem Sport, vor Tests, an heilen Tagen
etc. sowie fiir das Trinken als Unter-
richtsthema.

Elke Hohmann-Dengler, Rektorin ei-
ner Grundschule in Romerberg, berich-
tete vom praktischen Umgang mit dem
Trinken an ihrer Schule. Ein betreutes
Friithstiick mit ordentlichem Trinken
gehort dort genauso zum Alltag wie die
Flussigkeitszufuhr vor und nach jeder
Pause und vor Klassenarbeiten aus Be-
chern oder normalen Flaschen. Im Un-
terricht ist das Trinken nicht verboten,
die Lehrer achten jedoch darauf, dass
nicht stidndig ,,genuckelt” wird. Mit
Hilfe von Sponsoren will die Schule
auBerdem einen Trinkbrunnen anschaf-
fen.

Elisabeth Schulte-Braucks, Psycho-
therapeutin aus Ludwigshafen, vermit-
telte den in stattlicher Zahl erschienen
Seminarteilnehmern bis dahin sicher
weitgehend unbeachtete Aspekte zum
Thema Trinken. Sie fiihrte aus, dass der
Mensch im Verlauf seiner Entwicklung
Durststrecken fiir ein lohnendes Ziel
iiberwinden kénne. Primérbediirfnisse

Volles Haus: die Fortbildungsteilnehmer

hinten an zu stellen, sei wichtig, um
komplexere Fahigkeiten zu erwerben.
Fiir das soziale Lernen sei es dariiber
hinaus forderlich, individuelle Bediirf-
nisse zugunsten des Gruppenprozesses
zuriickzustellen.

Allerdings sei das Verhaltensmuster
Trinken kulturell tiberformt und auch
aus einem gesellschaftlichen Blickwin-
kel zu sehen. So sei aufgrund eines ge-
wihrenden Erziehungsstils verbunden
mit einem gewissen Wohlstand der klei-
ne Hunger zwischendurch heute selbst-
verstandlich. Bedacht werden miisse
aber, dass Essen und Trinken mit zu-
sédtzlichen Bedeutungen iiberfrachtet
wiirden. Gegessen und getrunken wer-
de durchaus auch zum Genuss, aus Lan-
geweile, Frust, Arger, Einsamkeit oder
aufgrund von durch Werbung iibernom-
mener Gewohnheiten.

Alltag sei es mittlerweile auch, Tatig-
keiten gleichzeitig auszufiihren, was
allerdings nicht jeder bewiltigen oder
ertragen konne. So stiinde es sicher der
Arbeitshaltung entgegen, zu trinken,
statt dem Lehrer zu antworten.

Auch Elisabeth Schulte-Braucks ver-
wies auf in der Person liegende Fakto-
ren und Umweltfaktoren, die die Leis-
tungsfihigkeit und Konzentration be-
einflussten. Durst sei nur einer von vie-
len in dieser Reihe und sollte nicht iiber-
bewertet werden. Die Donald-Lang-
zeitstudie habe sich aber genau auf die-
sen einen Faktor beschrinkt.

Da in unseren Breitengraden Durst kei-
ne existenzielle Notsituation bedeute,
sei es einem gewissen Wohlstandsden-
ken zuzuordnen, dass eine Schulstun-
de bereits als zu lang bis zum néchsten
Getrankenachschub gelte.

Dorothea Tilger
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Lehren will gelernt sein:
Padagogikseminare helfen weiter

Von Kugellagern und Blitzlichtern

Von wegen alles Theorie: Der im Pddagogikseminar vermittelte Lernstoff wurde auch mit praktischen Ubungen vertieft.

ddagogik ist ein griechisches
P Wort und bedeutet Erziehungs-

kunst. Wozu erzogen werden soll,
unterlag dem Wandel der Geschichte
und Gesellschaften ebenso wie die
Methoden des Unterrichtens. Fiir 25
Schulzahndrzte und —zahndrztinnen,
die an einem von der LAGZ in Trier
angebotenen Seminar teilnahmen,
stand einen Samstag lang das Fach
Pdadagogik auf dem Stundenplan. Am
Ende gingen sie mit geballtem theore-
tischen Wissen und zahlreichen prakti-
schen Tipps nach Hause.

In den Rdumen der AOK begriiliten
zunichst der Leiter der Geschiéftsstelle
Manfred Heinz und der Vorsitzende der
regionalen Arbeitsgemeinschaft Stadt
Trier und Landkreis Trier-Saarburg Dr.
Christian Brandstitter die Giste, bevor
die Padagoginnen Martina Grof3 und

13

Maren Struve das Tagesprogramm ein-
lauteten.

Thren Streifzug durch die Historie der
Péadagogik fiihrte Maren Struve zu den
padagogischen Zielen, die in unserer
heutigen Gesellschaft erreicht werden
sollen: der Erwerb von Handlungskom-
petenzen sowie Teamfahigkeit — was
im Schulalltag selbststédndiges, hand-
lungsorientiertes Lernen voraussetzt.

Lernen ist kein passiver Vorgang und
funktioniert daher auch nicht wie der
Niirnberger Trichter oder gar im Schlaf.
Das Gegenteil ist der Fall: Lernen ist
ein aktiver Prozess. Es hinterlédsst Er-
lebnisspuren im Gehirn. Je intensiver
wir uns mit Inhalten beschiftigen, des-
to eher geschieht dies, erlduterte Mar-
tina GroB. Allerdings miissen sich Leh-
rer, die sich heute mit reiziiberfluteten

Schiilern konfrontiert sehen, genau
tiberlegen wie sie diese Inhalte vermit-
teln, damit sie auch im Hirn ankommen.
Hier hat der Unterrichtende die Qual
der Wahl zwischen Lehrervortrag,
Frontalunterricht, Einzel-, Partner- oder
Gruppenarbeit - Methoden und Sozi-
alformen, die Seminarteilnehmer prak-
tisch erproben konnten, um Vor- und
Nachteile kennen zu lernen.

Klarer Auftrag

Klarheit des Arbeitsauftrages, realisti-
sche Zeiteinschédtzung und altersge-
rechte Inhalte seien stets ein Muss im
Unterricht, so Martina Grof3. Fiir wel-
che Methode sich der Unterrichtende
schlieBlich entscheide, hdnge auch
davon ab, ob die Klasse tiberhaupt me-
thodengeiibt sei. Da sollte sich der
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Schulzahnarzt vorab kundig machen.

Ein Fehler sei es, in den wenigen Un-
terrichtsstunden, die den Schulzahnérz-
ten zur Verfiigung stehen, moglichst
viel Wissen hinterlassen zu wollen.
Weniger sei auch hier mehr, wenn sich
Wissen im Hirn festsetzen soll. AuB3er-
dem: Ein motivierter Lehrer zieht sei-
ne Schiiler mit, denn Lernen setzt ei-
nen wachen Geist und eine positive
Haltung voraus.

Der Schulzahnarzt, der eine Unter-
richtsstunde plant, muss nicht nur den
Lerninhalt festlegen und sich Informa-
tionen iiber die Sozial- und Methoden-
kompetenz der Kinder einholen, son-
dern auch diese Unterrichtseinheit
zudem Klar strukturieren. Wie eine sol-
che Struktur aussehen kann, verdeut-
lichte Martina GroB an einem Beispiel
zum Unterrichtsthema ,, Wie entsteht
Karies?“.

Die Stunde planen

Beginnen konnte die Stunde etwa mit
einem stummen Impuls, indem Fotos
von gesunden und kariosen Zihnen
gezeigt werden, mit einem Brainstor-
ming zum Begriff Karies oder einem
Gespréch, in dem der Lehrer moglichst
viele Schiilerbeitrdge sammelt. Dieser
fiinfminiitigen Einstiegsphase wiirde
die Begriffsdefinition Karies, die an die
Tafel geschrieben wird, folgen (fiinf
Minuten). Fiir die Arbeitsphase (15
Minuten) koénnten die Schiiler einen
Text erarbeiten und anschliefend mit
der Kugellager-Methode das Gelernte
vertiefen (zehn Minuten). Kugellager
ist eine Partneriibung, bei der einer dem
anderen den Inhalt des Textes erzéhlt
und dann mit einem néchsten Partner
die Rollen getauscht werden. Das Er-
gebnis konnte mit einer Tafelanschrift
(neun Minuten) gesichert werden. Die
Evaluation (eine Minute) konnte iiber

die Blitzlicht-Methode passieren, damit
der Lehrer eine Riickmeldung erhélt.
Dazu wiirde er beispielsweise fragen:
. Wie fandet ihr die Zusammenarbeit
heute?* und ,,Was nehmt ihr aus dieser
Stunde an neuem Wissen und Erfahrun-
gen mit?*

Martina Grof3 wies die Seminarteilneh-
mer auch auf den gelben ,,Schulzahn-
arztordner* der LAGZ hin, in dem sich
fiir alle Altersstufen Ideen und Vor-
schldge zum Gestalten des Unterrichts
finden.

Dass Lernen wahrlich vergniiglich sein
kann, zeigte sich schliellich bei der
Stationenarbeit zum Thema ,,Gesunde
Ernghrung“ - eine weitere Methode
zum Gestalten einer Unterrichtsstunde,
die Maren Struve vorstellte. Elf Statio-
nen hatte sie aufgebaut, im Unterricht
selbst sollten es jedoch nicht mehr als
sechs oder sieben sein. Ausgeriistet mit
einem Arbeitsplan ging es dann los: Da

galt es beispielsweise, mit verbunden
Augen bestimmte Obst- und Gemiises-
orten am Geschmack zu erkennen,
beim Wiirfelspiel voranzukommen (Du
isst gerne Salat. Riicke zwei Felder
vor.), es mussten die Aufschriften von
Fruchtsaftverpackungen studiert und
der Zuckeranteil in eine Tabelle einge-
tragen werden oder Collagen mit Pros-
pektfotos fiir zahngesunde und zahn-
ungesunde Lebensmittel angefertigt
werden.

Besuch organisieren

Danach prisentierte Dr. Heinz-Joach-
im Goedecke, Mitglied des LAGZ-Ar-
beitskreises Schulzahnpflege, den
LAGZ-Medienkoffer, den sich Schul-
zahnirzte ausleihen kénnen. Er riet fer-
ner dazu, sich selbst nach einsetzbaren
Materialien Ausschau zu halten, etwa
in Spielzeugldden. Ein weiterer Tipp
deserfahrenen Schulzahnarztes: kleine
Belohnungen fiir die Kinder sammeln,
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Referentin Martina Grof3 (unser Foto) und ihre Kollegin Maren Struve hatten mit Dr. Heinz-Joachim
Goedecke zusammen ein umfangreiches Seminarprogramm erstellt. Mit dabei: Stationenarbeit,
die Maren Struve konzipiert hatte (siehe Fotos ncichste Seite).
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die zum Thema Zahngesundheit passen.
Aufkleber seien durchaus beliebt.

Seinen Besuch muss der Schulzahnarzt
allerdings auch organisieren. Dr. Goe-
decke tiberreichte den Seminarteilneh-
mern dazu eine Mappe mit den offizi-
ellen LAGZ-Formularen, aber auch
selbst entworfene und angewandte
»Musterpldne“, um die Abldufe in den
einzelnen Schulen oder auch in den
Klassen behandelte Themen festzuhal-
ten. Generell mache es Sinn, sich dem
jeweiligen Kollegium rechtzeitig vor-
zustellen.

Stolpersteine umgehen

Zum Ausklang des Seminars widmete
sich Martina Grof3 dann Stolpersteinen,
die Schulzahndrzten im Weg liegen
konnen. Ohne positives Denken und
Wertschétzen der Kinder konne Unter-
richt nicht erfolgreich zum Ziel gelan-
gen. Eine wichtige Rolle spiele beim
Unterricht eine offene Korpersprache,
denn, was gesagt wird, muss auch zur
nonverbalen Ausstrahlung passen. Ges-
tik und Mimik sollten nicht zu kurz
kommen. Die Sprache selbst sollte di-
daktisch reduziert sein, um die Kinder
nicht zu tiberfrachten — schon gar nicht
mit Fachausdriicken. Fragen sollten
keine Ja- oder Nein-Antworten produ-
zieren. W-Fragen regten dagegen zum
Nachdenken an.

Mit dem Klassenlehrer sollte iiber die
in der Klasse geltenden Regeln gespro-
chen werden. Ohne Regelwerk komme
schlieBSlich auch der Schulzahnarzt
nicht aus. Den Schiilern miisse er ver-
standlich machen, dass er die Regie fiir
seinen Unterricht fiihre. Seine Leader-
Rolle miisse akzeptiert werden.

Das A und O sei schlieBlich Konse-
quenz beim Umsetzen von Vereinba-
rungen. Storquellen seien auszuschal-
ten. Dazu lassen sich die Sitzordnung
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iandern, Storenfriede als Assistenten
beschéftigen oder auch bei ansteigen-
der Lautstirke gerade Gesagtes von ei-
nem Schiiler wiederholen.

Und letztlich: Schulzahnirzte sollten
sich nicht scheuen, Klassenlehrer, die
den Unterricht mitverfolgen, um eine
gesteuerte Riickmeldung zu bitten.

Dazu miisse dem Lehrer jedoch vorab
gesagt werden, auf welche Punkte er
achten solle, so Martina Grof3.

Dorothea Tilger
Das niichste Piddagogikseminar fiir

Schulzahnirzte ist am Samstag, 1.
Miirz, in Ludwigshafen.
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Standfest beim Gesundheitstag

nter dem Motto ,,Prophylaxe
| | von Anfang an“ schlug auch
die Arbeitsgemeinschaft Ju-
gendzahnpflege Germersheim ihren
Stand beim Gesundheitstag in Germers-
heim auf, an dem Vorsitzende Dr. Ker-
stin Bienroth, das Arge-Team und Ger-
mersheimer Zahnérzte die Besucher
rund um die Zahngesundheit informier-
ten.

Die Akteure hatten sich einiges einfal-
len lassen fiir einen attraktiven Auftritt.
Videoprisentationen befassten sich mit
Prophylaxe und Kieferorthopadie. An
den Stellwédnden war Wissenswertes
zur Kariesprophylaxe, gesunden Le-
bensmitteln und zahnfreundlichen Si-
Bigkeiten zu erfahren. Und: Am Apfel-
korb durfte zugelangt werden.

Gliicksrad und Ernghrungsspiel und
eine Malaktion rundeten das Angebot
ab.

Selbstverstdndlich hielt die Arbeitsge-
meinschaft auch eine Reihe von Bro-
schiiren, die sich mit der Prophylaxe in
jedem Alter befassen, und den Fluorid-
fahrplan bereit. Spezielle Hilfsmittel
fiir die Mundhygiene wurden zudem
ausgestellt. Arge
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Plaque Neon Show macht Station bei Bergfest

kastel-Wittlich bedeutet nicht nur

Unterricht und Zahnputztraining
in Kindergérten und Schulen, sondern
mit Blick auf die gro3e Ausdehnung des
Kreises mehrmals im Jahr auch den mo-
bilen Einsatz mit dem dafiir konzipier-
ten Prophylaxe Truck. So hatte auch die
Deutsche Heredo-Ataxie Gesellschaft
e.V. (www.Ataxie.de), die sich fiir Men-
schen mit mangelnder Koordination
einsetzt, eingeladen.

J ugendzahnpflege im Kreis Bern-

»,Zu solchen Anldssen steht uns
gliicklicherweise die Plaque Neon
Show (www.Sinnsationen.de) als fle-
xibles und mobiles Werkzeug zur Ver-
figung®, so Dr. Oliver Jung, Vorsitzen-
der der Arbeitsgemeinschaft Jugend-
zahnpflege im Kreis Bernkastel — Witt-
lich. Gerade bei Kindern mit einge-
schriankter Bewegung sei individuelles
Anleiten wichtig.

In entspannter Feierstimmung auf dem

Festplatz am Hunsriickhaus machten
Kinder und Eltern von dem Angebot der
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
rege Gebrauch und lauschten zunichst
gespannt den Geschichten rund um den
Mund, um spéter individuell von den
Zahnérzten Dr. Oliver Jung und Thilo
Grauheding angeleitet, ihre Zahnputz-
technik zu kontrollieren und zu verfei-
nern.

Auch die Eltern konnten an den ange-
farbten Zahnbelédgen eindrucksvoll ab-
lesen, an welchen Stellen ihr Nach-
wuchs es mit dem Putzen offenbar nicht
so genau nahm.

Das Ergebnis in den abgedunkelten, mit
Schwarzlicht angestrahlten Raumen
des Prophylaxe Trucks, durch das das
Neon leuchtende Gelb der zuvor ange-
farbten Plaque eindrucksvoll sichtbar
wird, diente als Motivationsschub, die
Zidhne kiinftig sorgfiltiger zu pflegen.

Arge
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Karussellfahren und Puppentheater

ie Ferien standen kurz bevor.
Léngst waren Schiiler, Lehrer
und Eltern in Gedanken schon

beim Kofferpacken. Ins Reisegepick
gehort natiirlich auch immer die Zahn-
biirste.

Unter dem Motto ,, Mit gesunden Zah-
nen in die Ferien* wurden zum Tag der
offenen Ttir in und auBerhalb der Zahn-
arztpraxis Dr. Thomas Klippert Attrak-
tionen wie Karussellfahren, Kinder-
schminken und Gliicksrad geboten.
Dazu gab‘s jede Menge Infos rund um
die Zahn- und Mundpflege.

Vorhang auf, hief3 es beim Puppenthe-
ater. Mit einer Kasperle-Theater-Auf-
fithrung zog Dr. Klippert sein Publikum
in seinen Bann. Die Gro3en wurden
wihrenddessen von einer Erndhrungs-
beraterin tiber gesunde Erndhrung un-
terrichtet und waren schlielich zum
Verzehr ansprechender und zahngesun-
der Fruchtspiele eingeladen.

Dr. Thomas Klippert, Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
Rheinhessen, und sein Team nutzten
den Aktionstag, um mit Vorurteilen auf-
zurdumen: ,,Es sind nicht die Kinder,

die Angst vorm Zahnarzt haben, es sind
die Erwachsenen, die Angst suggerie-
ren.“ Allein der Hinweis, dass nichts
Schlimmes passieren wird, hat da oft
die entsprechende Wirkung. Arge
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