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Wir bieten Ihnen den Flyer der LAGZ an „Zahngesundes Frühstück“

Bringe immer ein zahngesundes Frühstück mit in die Kita: 
 • Brot mit magerer Wurst, Käse oder einem 
    vegetarischen Aufstrich  
 • Obst und/oder Gemüse zum Knabbern 
 • Wasser oder ungesüßten Tee 
Das mögen die Zähne und macht sie stark.  
Nach dem Mittagessen oder am Nachmittag darfst du einmal 
naschen.

Besuche mit deinen Eltern zweimal im Jahr deinen Zahnarzt. Er 
schaut sich die Zähne genau an und kann dir helfen, wenn mal 
ein Zahn krank wird.

Nach dem Frühstück und nach dem Abendessen musst du 
unbedingt die Zähne sauber putzen. Am besten auch noch nach
dem Mittagessen. Damit die Zähne auch wirklich sauber sind und
alle Bakterien aus dem Mund gefegt werden, putzt man:

1. die Kauflächen - hin und her
2. die Außenflächen - mit kleinen Kreisen (Zahnfleisch und Zähne)
Für Vorschulkinder:

3. die Innenflächen - auswischen (vom Zahnfleisch zu den Zähnen)

Das ist noch schwierig, aber du kannst es üben. Lerne in deiner 
Kindergartengruppe das „Zahnputz-Zauberlied“. Lasse dir abends 
von deinen Eltern beim Zähneputzen helfen.


